
LES ASSOCIATIONS DE  
ST OUEN L’AUMONE 
 
 
LES ASSOCIATIONS D’ANCIENS 
COMBATTANTS 
 
 
Nom : Amicale des mutilés et combattants 
Président(e) : Raymond Martinez 
Lieu(x) d'activités :  
LCR Hameau du Golf 
10, rue des Marguerites 
Objet : Notre devise : « Devoir de mémoire » 
Activités : Permanences du bureau : le 4e samedi de chaque mois. 
 
 
Nom : Association des ACPG, CATM et TOE 
Association des anciens combattants prisonniers de guerre (ACPG), et combattants d’Algérie, 
Tunisie, Maroc (CATM) et d'outre-mer (TOE)  
Président(e) : Bernard Torel 
Lieu(x) d'activités : 19 rue d'Oraison. 
Téléphone : 01 30 37 51 98 
 
 
Nom : Comité d'Entente des Anciens Combattants de Saint-Ouen-l'Aumône 
Président(e) : Bernard Torel 
Objet : Objectif de l'association : Entretenir et renforcer les liens de camaraderie et de solidarité 
entre tous les anciens combattants et victimes de guerre, assurer la sauvegarde de leurs droits 
matériels et moraux. Réunion tous les derniers samedis du mois à 10 h 30. 
Activités : Regroupe les anciens combattants de la commune, et les nouvelles générations. 
LCR du Hameau du Golf 
1 allée Alfred Hitchcock 
 
 
Nom : Comité du Souvenir Français 
Président(e) : Patrick Dessenne 
Lieu(x) d'activités : 26 square de Picardie 
Objet : Ravivage de la flamme à Paris le 2ème dimanche de décembre. Mission : conserver la 
mémoire de celles et de ceux qui sont morts pour la France. Veiller et participer à l'entretien de 
leur tombe ainsi que des monuments élevés à leur gloire. Transmettre le devoir de mémoire aux 
générations successives. 
Téléphone : 06 07 25 32 23 



Nom : Fédération Nationale des Anciens Combattants d’Algérie, Maroc, Tunisie (FNACA) 
Activités : Permanence au LCR du Hameau du Golf, 1 allée Alfred Hitchcock, tous les jeudis de 
14 à 17 heures. 
Réunion le 2e samedi de chaque mois. 
Contact : Gilbert Nau 
Téléphone : 01 34 64 75 44 
 
 
Nom : Union Nationale des Anciens Combattants d’Indochine, des TOE et d’Afrique du Nord 
(UNACITA) 
Président(e) : Jean-Pierre Beauzée 
Lieu(x) d'activités :  
43 rue des Glaises 
95370 Montigny-les-Cormeilles 
Objet :  Association apolitique réunissant les combattants de tous les conflits anciens ou récents 
afin de défendre leurs droits. 
Contact : 01 39 78 98 68 - 06 77 83 26 13 
E-mail : jpbeauzee@free.fr 
 
 
 
 
 
 
 



CULTURE ET LOISIRS 
 
 
 
Nom : Académie de danse du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
42/44 rue de la Roche 
95300 Pontoise 
Objet : Atelier de danse Pascale Vaillant (diplômée d’Etat). 
Activités : Danse classique, jazz et flamenco (enfants et adultes tous niveaux). 
Eveil à la danse à partir de 4 ans. 
Cours à Pontoise (42/44 rue de la Roche) et au complexe sportif des Maradas 
Téléphone : 01 30 38 15 84 (répondeur) ou 06 17 96 08 28 
E-mail : pascalevaillant@neuf.fr 
www.atelierdedanse.book.fr 
 
 
Nom : AJC - Action Jeunesse et Culture 
Association des jeunes de Saint-Ouen l'Aumône. 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier de Chennevières 
2, place Louise Michel  
95310 Saint-Ouen l'Aumône. 
Objet : Aide à la réalisation de projets (musicaux, sportifs ou culturels), financement du BAFA. 
Téléphone : 06 99 87 31 60 ou 01 34 64 59 81. 
 
 
Nom : Les Anciens Elèves de l’Ecole du Centre 
Lieu(x) d'activités : 47 rue du Parc 
Objet : L’association (qui regroupe déjà plus de 180 personnes) cherche à retrouver dans toute la 
France les élèves qui ont fréquenté cette école pendant et après la dernière guerre et les réunir 
pour échanger souvenirs et photos du Saint-Ouen de l’époque. 
Contact : Marie Chennevière 
Téléphone : 01 34 64 67 53 
 
 
Nom : Association CPSOA 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Le Cercle Philatélique de Saint-Ouen l’Aumône est ouvert à tous et a pour but de 
promouvoir et développer la philatélie auprès des collectionneurs de tous âges, qu’ils soient 
amateurs ou confirmés. Il propose une initiation (gratuite pour les jeunes). Son service des 
nouveautés, les échanges, achats, ventes, carnets de circulation, le prêt de matériel et d’ouvrages 
spécialisés sont à la disposition des adhérents lors de chaque réunion mensuelle. Des remises 
importantes sont consenties sur l’achat de matériel philatélique. 
Contact : Jean-Paul Crochemore 



Téléphone : 01 34 64 71 67 ou OLA, Tél. 01 34 64 05 16. 
E-mail : cpsoa95310@orange.fr 
http://cpsoa.free.fr 
 
 
Nom : Association "Cesaria" 
Lieu(x) d'activités :  
7 rue Jules Vallès 
Objet : Facilite les rencontres entre femmes et hommes originaires du Cap-Vert. Favorise 
l’insertion des jeunes et des adultes. 
Contact : Julia Tavares-Borgos 
Téléphone : 06 70 75 18 41 
E-mail : cesaria@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association des Femmes de Saint-Ouen l'Aumône (AFSOA) 
Président(e) : Sokhna Jack 
Lieu(x) d'activités : 6, cité Jules César 
Objet : L'association a pour ambition de regrouper les femmes de Saint-Ouen l'Aumône, mais 
sans oublier les hommes qui désirent œuvrer en faveur de : 

l'insertion sociale, culturelle et artistique des populations immigrées ; 
l'accompagnement des familles pour prise de conscience des problèmes de santé et des 

problèmes scolaires des enfants ; 
l'organisation de séjours et de chantiers pour les jeunes. 

Des rencontres-débats, des manifestations culturelles et des actions d'entraide seront organisées 
tout au long de l'année. 
Téléphone : 01 30 37 60 85 
 
 
Nom : Association des Jardins Familiaux 
Président(e) : Alain Mary 
Lieu(x) d'activités :  
Gestion des jardins familiaux situés à Chennevières, Maubuisson,  
Liesse et les Prés de Saint-Ouen. 
Téléphone : 06 98 84 80 57 
E-mail : jardins-familiaux95310@ifrance.com 
Site Internet de l'association  
 
 
Nom : Association « la Joie de Vivre Saint-Ouennaise » 
Président(e) : Mme Pincemin 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier de Chennevières 
2 Place Louise Michel. 
Objet : Organisation de spectacles, repas dansants, sorties une fois par mois. 
Contact : 01 34 64 29 35 
 



Nom : ASFA – Association Solidarité Franco-Algérienne 
Président(e) : Yahia Messaoudi 
Lieu(x) d'activités :  
LCR, 
27 avenue du Général de Gaulle 
BP 80007 - 95310 Saint-Ouen l’Aumône. 
Objet : Aide aux personnes en difficulté (accueil, information, orientation, écrivain public) ; 
organisation d'activités à destination des jeunes (sportives, culturelles, sorties, camps de 
vacances, cours de langues) pour une meilleure insertion. 
Téléphone : 01 30 37 50 88 / 06 08 68 03 58 
 
 
Nom : BROCANTES ET LOISIRS 
Président(e) : M. Michel Le Mer 
Lieu(x) d'activités :  
BP 20019, 
Saint-Ouen l'Aumône 
95311 Cergy-Pontoise Cedex. 
Objet : Organisation d’une brocante annuelle à Saint-Ouen l’Aumône le 2ème dimanche de 
septembre. Pour y participer, prendre contact avec nous début mai. 
Téléphone : 06 71 68 35 63 
E-mail : assos.brocantes-loisirs@wanadoo.fr 
 
 
Nom : CIJ - Centre Information Jeunesse du Val d'Oise 
Lieu(x) d'activités :  
1, place des Arts, Parvis de la Préfecture  
BP 50315  
95027 Cergy-Pontoise Cedex. 
Objet : Une documentation accessible dans les domaines les plus divers (enseignement, loisirs, 
métiers, vacances, étranger, vie pratique,..). 
Des services : offres d'emploi dans l'animation, logement étudiants, gardes d'enfants,... (affichage 
dans les locaux et sur Internet), Point Cyb, espace aide aux projets de jeunes, relais RITIMO 
(solidarité internationale), relais Europe Direct (réseau d’infos sur l’U.E., label de la Commission 
européenne). 
Un espace voyages ouvert à tous (séjours de vacances, week-end en Europe, UCPA, cartes ISIC 
et FUAJ). 
Activités : Ouvert du lundi au vendredi de 10 heures à 18 heures. 
Téléphone : 01 34 41 67 67 
E-mail : cij@cij95asso.fr  
http://cij.valdoise.fr 
 
 
 
 
 
 



CONSERVATOIRE A RAYONNEMENT 
REGIONAL DE CERGY-PONTOISE 
 
 
Nom : Conservatoire Maurice Ravel 
Président(e) : André Treyer 
Lieu(x) d'activités :  
16 avenue du Général de Gaulle. 
Objet : Eveil musical entre 3 et 5 ans. 
Activités : Initiation et ateliers tournants pour les enfants de 6 à 7 ans. 
Cours d’instrument (Piano, violon, alto, violoncelle, flûtes, harpe, clarinette, saxophone, guitare 
et guitare jazz, batterie), chant. 
Formation musicale, ensembles musicaux, ateliers et chorales. 
Téléphone : 01 34 64 16 82 
 
 
Nom : La Feuille d'Érable 
Président(e) : Raymonde Lequemener 
Lieu(x) d'activités :  
28 rue Pradine 
Objet : Association à but culturel et pédagogique dans le cadre d'échanges de relations avec le 
Québec (Expositions, voyages,...) 
 
 
Nom : La Ludovicienne 
Président(e) : Michel Plante 
Lieu(x) d'activités :  
9 avenue de Verdun 
Objet : Organisation de la vie matérielle de la paroisse catholique, animations et fêtes 
paroissiales, aide aux mouvements paroissiaux. 
Contact : 01 34 64 07 45 
 
 
Nom : « Maintenant, c’est ici » 
Président(e) : Stéphan Chaldjian 
Lieu(x) d'activités :  
Antenne de quartier 
5 rue du Lendemain  
95800 Cergy-le-Haut. 
Objet : Ateliers en direction des maternelles, primaires, collèges. Spectacles tout public et 
événements autour de l’oralité. 
Contact : Frédéric Haëtty 
Téléphone : 06 13 50 08 54. 
E-mail : maintenantcestici@yahoo.fr 
 
 



Nom : Théâtre UVOL - Compagnie Didier Delcroix 
Lieu(x) d'activités :  
maison de quartier de Chennevières 
2 place Louise Michel  
95310 Saint-Ouen l’Aumône. 
Objet : Le Théâtre Uvol propose une saison théâtrale en direction du tout public et du jeune 
public dans la salle de spectacle de la maison de quartier de Chennevières tout au long de l’année. 
Il participe aussi au développement culturel sur Cergy-Pontoise (soirées thématiques, animation 
de lieux, mise en place d’événementiels, etc.). 
Parallèlement, le Théâtre Uvol anime des ateliers pour tous les publics et propose des animations 
en milieu scolaire et périscolaire. 
Issue du Théâtre Uvol, la Cie Didier Delcroix tourne ses spectacles au niveau régional et national. 
Présente sur le festival Off d’Avignon en juillet 2009 avec le spectacle « Les déplacés » de 
Xavier Durringer, la Cie sera en résidence sur la ville avec la création « Station Tchékhov » le 2 
avril à 21h au centre culturel L’imprévu. 
Activités : Compagnie professionnelle de théâtre. 
Contact : Simone Delcroix, Coralie Gallo 
Téléphone : 01 34 21 85 79 
E-mail : theatre.uvol@wanadoo.fr 
Site : www.theatre-uvol.com  
 
 
 
 
 
 
 
 

LES ASSOCIATIONS : EMPLOI ET FORMATION 
 
 
Nom : AFIFA 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : L’Association Français-Immigrés pour la Formation et l’Animation organise des ateliers 
de savoirs de base à la maison de quartier de Chennevières (hommes et femmes). Pour participer 
à ces activités, appeler ou se rendre directement à la maison de quartier, Tél. 01 34 64 59 81. 
Activités : Les cours se déroulent les lundis, mardis et jeudis de 14 heures à 16 h 15 et vendredi 
de 9h à 11h15. Groupes de niveaux. Siège social de l’association à Cergy. 
Téléphone : 01 34 43 89 28 
E-mail : www.afifa.fr.st 
 
 
Nom : ALICE  
Agence de Liaison pour l’Insertion, la Création et l’Echange 
Lieu(x) d'activités :  
24 avenue du Martelet 
95000 Cergy 



Objet : Accueil, accompagnement et suivi des demandeurs d’emploi de longue durée et des 
bénéficiaires du RMI, en vue de leur réinsertion professionnelle et sociale, groupes de recherche 
d’emploi, conseils en création d’entreprise sur tout le Val d'Oise et accompagnement à la VAE 
(Validation des acquis de l’expérience). 
Téléphone : 01 34 35 34 50 
E-mail : association.alice@wanadoo.fr 
www.association-alice.com 
 
 
Nom : École et Vie Locale 
Lieu(x) d'activités :  
5 rue de Villarceaux  
95000 Cergy 
Objet : Ecole et Vie Locale organise des échanges entre les entreprises de différents secteurs 
économiques et des établissements scolaires, pour les élèves de 4e à bac+2, sous la forme de 
différents modules : exposés sur l'organisation et la vie de l'entreprise, techniques de recherche 
d'emploi, visites d'entreprises, tables rondes autour d'un métier ou d'une branche professionnelle.. 
Téléphone : 01 34 24 07 82 - Fax. 01 30 30 32 20 
 
 
Nom : AVEC (Agir pour la valorisation par l’emploi et les compétences) 
Lieu(x) d'activités : 18 rue de la Bastide, BP 88291 
95802 Cergy-Pontoise Cedex 
Objet : AVEC regroupe deux structures : d’une part, la Mission locale de Cergy Pontoise, en 
charge de l’insertion sociale et professionnelle des jeunes (16-25 ans), et d’autre part, la Maison 
de l’Information sur la formation et l’emploi, en charge, elle, de toute l’information sur la 
formation professionnelle continue à destination de tout public. AVEC est : 

chargé d’informer, de conseiller, d’accompagner les personnes (demandeurs d’emploi, 
salariés) sur la formation professionnelle (orientation, infos juridiques, offres de stages 
aide au montage de la demande ; 

chargé d’aider les entreprises (PME et TPE) dans la mise en œuvre de leur politique 
ressources humaines et du volet formation. 

AVEC, la Mission Locale – Antenne de Pontoise  
S'adresse aux 16-25 ans. Accompagne toutes les demandes sur l’emploi, la formation, la santé, le 
logement et apporte une aide dans la recherche de solutions. S’adresser au 01 30 38 85 62 pour 
obtenir un rendez-vous (le jeudi de 9 h 15 à 12 h 30 dans les locaux de la CLEF- LCR du Clos du 
Roi, 31 avenue de Général de Gaulle, tél. 01 30 37 67 77).  
AVEC, la MIFE, Maison de l'information sur la formation et l'emploi du Val d'Oise. 
Organisme chargé d'informer sur la formation professionnelle continue, les métiers, les droits, les 
stages...Point relais Fongécif. 
S'adresse à tous types de publics. Conseillers, autodocumentation. Accompagnement dans les 
recherches. Accompagnement Ressources humaines des TPE et PME. 
Pour tout renseignement : 2 rue des voyageurs, Hall A, Cergy-Saint-Christophe 
Adresse postale : BP 88291, 95802 Cergy-Pontoise Cedex. 
Téléphone : 01 34 41 70 74 Fax : 01 34 41 70 85 uniquement sur rendez-vous. 
E-mail : www.mife95.com 
 



Nom : Réseau Pass – Réseau de lutte contre l’exclusion 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Plants 
4 rue des Plants verts  
95000 Cergy. 
Objet : Accompagnement pour l’insertion sociale et professionnelle des demandeurs d’emploi et 
bénéficiaires du RMI en grande difficulté. 
Centre d’alcoologie et d’addictologie pour publics en grande difficulté (RMI, SDF, précaires) ; 
consultations médicales et psychologiques ; accompagnement d’insertion de travailleurs reconnus 
handicapés. 
Consultation gratuite sur rendez-vous. 
Téléphone : 01 30 38 97 28 
E-mail : siegesocial@reseaupass.fr 
 
 
 
 
 

ENVIRONNEMENT 
 
 
 
Nom : Association pour la Sauvegarde du Centre-Ville et des quartiers du bord de l’Oise de SOA 
Président(e) : Mme Nenan 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Protection, préservation du site, de l'environnement et de la qualité de la vie. 
Téléphone : 01 34 64 76 41 
 
 
 
 
 



ASSOCIATIONS DE PARENTS D’ELEVES ET 
AUTOUR DE L’ECOLE 
 
 
 
FCPE (Fédération des Conseils de Parents d'Elèves) 
 
Coordinatrice des conseils locaux : 
Dominique Mihura (Tél. 01 34 21 95 37 ou 06 83 70 95 13) 
 
Conseil local école Le Nôtre : 
Laurence Savet (Tél. 01 30 37 72 98) 
 
Conseil local école ouverte des Bourseaux : 
Marie-Joëlle Granier (Tél. 06 79 92 66 88) 
 
Conseil local du collège Marcel Pagnol : 
Patricia Tanquerey-Lalanne (Tél. 01 34 21 90 51) 
 
Conseil local du collège Le Parc : 
Marie-Christine Guény (Tél. 01 34 64 75 20) 
 
Conseil local du lycée Edmond Rostand : 
Carine Aussedat (Tél. 06 13 96 21 22) 
 
Conseil local du lycée Jean Perrin : 
Véronique Glennie (Tél. 06 21 61 86 72) 
 
 
Nom : AIPE (Association Indépendante de Parents d'Elèves) 
Président(e) : Pierre Bascoul 
Lieu(x) d'activités :  
Antenne de quartier l’Orée du Bois 
3 Forum des Touleuses  
BP 50184 Cergy 
95023 Cergy-Pontoise Cedex 
Objet : Représentation et aide aux Parents d’élèves. 
Association locale, apolitique, indépendante depuis plus de 35 ans, présente dans les bassins 
d’éducation de Cergy et de Pontoise, sur toutes les communes de l’agglomération et plusieurs 
communes environnantes (présence dans 96 établissements). Participation à tous les événements 
de la vie scolaire : conseils d’écoles, conseils d’administration (collèges, lycées), conseils de 
classe, conseils de discipline, commissions d’appel. 
Représentation des parents auprès des collectivités locales et de l’Education nationale. 
Inscriptions : à la rentrée scolaire par retour du bulletin d’inscription remis aux familles à la 
rentrée ou pendant le forum des associations. 
Téléphone : 0820 00 39 09 (communication locale) 



E-mail : aipe95@club-internet.fr ou courrier@aipe95.asso.fr 
www.aipe95.asso.fr 
 
 
Nom : Association de l'École Ouverte des Bourseaux 
Président(e) : Constance Sciboz 
Lieu(x) d'activités :  
34/36 rue Alexandre Prachay 
Objet : Elle a pour rôle de promouvoir l'Education Nouvelle en favorisant les rencontres 
école/famille et en s'ouvrant à la vie du quartier et de la cité. Ses membres construisent 
conjointement avec l'équipe pédagogique de l'École Ouverte des Bourseaux des projets qui se 
finalisent au travers de manifestations aussi conviviales qu'éducatives : fête du livre, accueil des 
2-3 ans, fêtes exceptionnelles, chorale, fête de fin d'année... 
L'AEOB est partie intégrante du projet d'école en assurant la continuité de ses actions au sein du 
CLAE (Centre de Loisirs Associé à l'École) et en permettant à tous les enfants de l'École Ouverte 
des Bourseaux de partir en classe de découverte dès le cycle 1. 
Adhérer et participer à l'AEOB c'est agir pour une école différente, démocratique et solidaire. 
Toutes bonnes volontés, mêmes extérieures, intéressées par les activités de l'association seront les 
bienvenues 
Téléphone : 01 30 37 24 42 
E-mail : aeob@aeob.net 
www.aeob.net 
 
 
 
Nom : Ligue de l’enseignement – Fédération du Val d’Oise 
Président(e) : Guy Plassais 
Lieu(x) d'activités :  
2/4 rue Berthelot 
95300 Pontoise 
Objet : Ses champs d’action sont les suivants : vie associative (soutien aux associations dans les 
domaines juridiques et techniques, aide à la création d’associations), éducation et culture, loisirs, 
vacances, formation. 
Activités :  
Contact : Eric Forti 
Téléphone : 01 30 31 26 98 
E-mail : www.ligue95.com 
 
 
Nom : Association École et Famille 
Lieu(x) d'activités :  
Ruelle Darras (place de la mairie), 
Objet :  
Activités : L'association École et Famille est un centre de proximité et de ressources ouvert aux 
familles et aux professionnels de la ville de Saint-Ouen l'Aumône, de l’agglomération de Cergy-
Pontoise et de l’ensemble du département pour certaines activités. À partir de difficultés repérées 
à l’école, le centre offre un espace aux familles et aux professionnels pour valider et soutenir 



leurs compétences et leur savoir-faire. Il veut favoriser un travail de réflexion et d'actions pour 
prévenir la violence, l’absentéisme et les difficultés scolaires en y associant parents, enseignants 
et professionnels à la périphérie de l’école. 
L’Education nationale, le Conseil régional d’Ile-de-France et le Conseil général mandatent 
l’intervention de l’association dans les établissements scolaires par une convention de soutien aux 
professionnels et aux familles. 
L’association offre cinq pôles d'activités :  
Le centre vous accueille du lundi au vendredi de 9 heures à 18 heures et le samedi matin. 
Renseignements au secrétariat d’Ecole et Famille 
Responsable du centre : Mme Michaud.  

le pôle clinique : un espace accueil et le suivi des familles avec l'accompagnement des 
professionnels (thérapies familiales et concertations cliniques) ; 

le pôle réseau : une animation de groupes de pairs ou "ateliers-rencontres" entre parents, entre 
enseignants ou autre personnels en lien avec les familles ; des réunions et/ou formations 
sur les thèmes des relations familles-élèves-écoles, du travail de réseau ; soutien aux 
équipes pédagogiques et sociales à la demande d’établissements ou de communes 
extérieures ; 

le pôle formation : une animation de cycles de formations (parents relais, personnels 
éducation nationale, accompagnement à la scolarité) et de recherche pédagogique ; 

le pôle parents-relais : des personnes pouvant intervenir bénévolement auprès des parents, 
formées par l’association pour faciliter les relations entre familles et personnel de 
l’éducation, de l’aide et du soin et faire émerger le dialogue dans un contexte apaisé. 
Deux volets développés : l’interculturalité et le handicap et l’intégration scolaire ; 

le pôle recherche en lien avec d’autres pays européens. 
Contact :  
Téléphone : 01 34 30 00 30 Fax : 01 34 30 03 88 
E-mail : contact@ecoleetfamille.fr  
 
 
 
 
 
 
 

LES ASSOCIATIONS DE RETRAITES 
 
 
Nom : Association la retraite en marche 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Marches régulières le lundi, d'une dizaine de kilomètres, pour les retraités. Deux groupes 
chaque lundi : 8 à 11 km et 10 à 15 km. Contact : M. Gérard De Potter 
Activités :  
Contact :  
Téléphone : 01 72 85 98 57 
E-mail : gerard.depotter@sfr.fr 
 



LES ASSOCIATIONS DE QUARTIER ET DE 
RESIDANTS 
 
 
Nom : Amicale des Locataires du Parc le Nôtre, de la cité Blanche de Castille et de la cité Jules 
César 
Président(e) : Eliane Pinault 
Lieu(x) d'activités :  
744 Parc le Nôtre 
Objet : Défense et respect des droits des locataires et du cadre de vie, festivités. 
Activités : 2 Permanences au local de concertation, 78 avenue de Verdun : le 2ème vendredi du 
mois de 17h à 19h et le 4ème samedi du mois de 10h à 12h 
Téléphone : 01 30 37 42 22 ou 06 45 26 20 87 
 
 
Nom : Association de la Résidence Saint-Louis 
Président(e) : Lucienne Martinière 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Jean-Louis Linquette 
Objet : Activités d'animations et de loisirs. 
Téléphone : 01 34 64 50 13 
 
 
Nom : Amicale des locataires de la Résidence Jean Giono 
Président(e) : Louis Simonin 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue du Clos du Roi 
Objet : Défense des locataires, amélioration du cadre de vie, animation de la résidence. 
Téléphone : 01 34 64 79 39 
 
 
Nom : Association des habitants du quartier de Maubuisson 
Président(e) : Claude Colombier 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Protection de l'environnement et de la qualité de la vie. 
Téléphone : 01 30 37 19 72 
 
 
Nom : Association Mieux Vivre Ensemble au Clos du Roi  
Président(e) : M. Hautbout 
Lieu(x) d'activités :  
3 rue Pagnère. 
Objet : Défense des intérêts des locataires, amélioration du cadre de vie, animations festives et 
culturelles. 
Téléphone : 01 34 64 46 23 
E-mail : Association « Autour de Liesse »  



Nom : Union nationale des Locataires Indépendants - UNLI 
Président(e) : Christian Eve 
Lieu(x) d'activités :  
5 allée de Gascogne 
Objet : Défense des droits des locataires et animations du Quartier de Chennevières. 
Téléphone : 06 24 97 72 14 
E-mail : Association des résidents Touraine-Picardie de Chennevières – ARTPC  
Association du Quartier d’Epluches  
 
 
 
 
 
 

LES ASSOCIATIONS SPORTIVES 
 
 
Nom : ASSOA athlétisme 
Président(e) : Jean Pierre Pivard 
Objet : Toutes activités athlétiques (filles et garçons). Loisirs ou compétitions. Eveil athlétique à 
partir de 5 ans. Club affilié aux Fédération française d’Athlétisme et Fédération française de 
Sport Adapté. Entrainements suivant catégories du lundi au vendredi de 18 à 20 heures. Les 
mercredis de 18 à 19 heures pour le sport adapté 
Téléphone : 1 30 31 13 60 
E-mail : jean-pierre.pivard@wanadoo.fr 
blog de l'association  
 
 
Nom : ASSOA basket 
Président(e) : Jean-François Georges 
Objet :. 
Initiation et découverte du ballon le samedi matin de 9 h 30 à 10 h 30 pour les enfants (garçon et 
filles) à partir de 4 ans (places limitées). 
Activités : Entraînements au gymnase Clamart, rue Puccini et au gymnase du Parc Le Nôtre et 
matchs au gymnase Clamart 
Téléphone : 01 39 09 15 63 
 
 
Nom : ASSOA Cyclisme 
Avenir Cycliste du Val d'Oise 
Président(e) : Pascal Miklanek 
Lieu(x) d'activités :  
1 boulevard Ducher 
95310 Saint-Ouen l'Aumône 
Objet : L’ACVO (Avenir cycliste du Val d’Oise) est accessible à tous, petits et grands, garçons 
et filles à partir ACVO de 10 ans. Piste, route, VTT, cyclo-cross, initiation à la compétition sont 



proposés. Avoir le cœur associatif et une forte dose de bonne humeur et de convivialité sont les 
conditions indispensables pour devenir « ACVO-ASSOA ». 
Téléphone : 01 34 64 37 06 
 
 
Nom : ASSOA football 
Président(e) : Jean-François Darnet 
Lieu(x) d'activités :  
Cosec Marcel Pagnol 
Activités : De 6 ans aux catégories seniors et vétérans 
Téléphone : 01 34 64 50 61 / Fax : 01 39 09 14 78 
E-mail : assoa-football@wanadoo.fr 
Visiter le site internet  
 
 
Nom : ASSOA gymnastique 
Gymnastique aux agrès (loisirs ou compétitions) club affilié à la FFG (Fédération française de 
Gymnastique) 
Président(e) : Didier Granier 
Activités : Baby gym à partir de 3 ans (loisirs). Garçons (GAM) à partir de 6 ans (loisirs). Filles 
(GAF) à partir de 6 ans (loisirs ou compétitions). Adultes pour une remise en forme (loisirs). 
Téléphone : 06 81 47 80 69 
 
 
Nom : ASSOA handball 
Président(e) : Dario Forti 
Lieu(x) d'activités :  
54 rue des Sablons 
Objet :  
Activités : Au gymnase Armand Lecomte tous les soirs à partir de 18 heures. Inscription à partir 
de 6 ans, école de handball jusqu’à 10 ans le mercredi de 14 heures à 15 h 30 et le samedi de 10 
heures à 11 h 30. 
Téléphone : 06 74 58 41 98. 
 
 
Nom : ASSOA karaté 
Objet : Cours de karaté et de nunchaku 
Activités : A partir de 5 ans. Cours les lundi, mercredi, jeudi et vendredi. Inscriptions toute 
l'année. 
Présidente: Sandrine Nayen 
Contact : Professeur Jeff Collet (6e dan, champion de France 87/88/89, directeur technique de 
karaté de la ligue du Val d'Oise). 
Téléphone : 06 20 60 56 27 
 
 



Nom : ASSOA Christo Rugby Adapté 
Objet : promouvoir une nouvelle activité physique pour les personnes à déficience mentale qui 
contribue Lieux et horaires des entrainements : Stade Roger Couderc tous les samedis de 10 
heures à 11 heures. 
Activités : Pratique du jeu autour du rugby 
Contact : Jean-Luc Detoeuf  
Téléphone : 06 07 10 49 61 
E-mail : Christo.rugbyadapte@orange.fr 
www.christo-rugbyadapte.fr  
 
 
Nom : ASSOA Judo 
Lieu(x) d'activités :  
stade de rugby Roger Couderc 
33 rue du Mail. 
Objet : Cours enfants (à partir de la moyenne section de maternelle), adolescents, adultes et 
vétérans, l'ASSOA Judo assure l'enseignement d'un judo éducatif, la pratique d'un sport plaisir et 
néanmoins actif. Elle vous propose de participer aux compétitions officielles et amicales si vous 
le souhaitez. A ceux qui se disent qu’ils ne leur est plus possible d’envisager une activité 
quelconque nous leur proposons, tous les dimanches matins de 10 h 30 à 12 heures, de venir 
partager un moment de tranquillité et de convivialité afin de pratiquer à la fois du Ju Jitsu et du 
Taïso (aucune contrainte de "niveau", aucun "choc"). Les cours sont assurés par trois professeurs 
diplômés d'état (1er et 2e degré). 
Contact :  Pascal Valentin 
Téléphone : 06 73 37 37 93 
E-mail : voir le site internet de l'association 
  
 
Nom : ASSOA Tennis 
Président(e) : Christophe Carrera 
Objet : Ecole de tennis comprenant : mini-tennis de 4 à 6 ans, initiation de 7 à 18 ans, club junior 
de 15 à 18 ans. Perfectionnement, entraînement jeunes, cours adultes. Centre de compétition. 
Stages organisés pendant la période des vacances scolaires. Inscription au mois de septembre. 
Tarifs dégressifs dès la 2e personne d’une même famille et facilités de paiement (en 2 à 5 fois). 
L’équipe pédagogique est composée de 2 moniteurs brevetés d’Etat et de 7 initiateurs 1er et 2e 
degré. Renseignements au club house, parc des sports, boulevard Ducher, le mercredi après-midi 
de 14 heures à 17 heures et le week-end de 10 heures à 12 heures, ou par téléphone au 01 30 37 
10 72. 
Téléphone : 06 81 13 37 44 
E-mail : voir le site internet de l'association  
 
 
Nom : ASSOA tir à l'arc 
E-mail : voir le site internet de l'association  
 
 



Nom : ASSOA Vitagym 
Président(e) : Fatima Rodrigues 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Club de gymnastique. 
Activités : Entraînement : Au COSEC Marcel Pagnol le mardi de 19 h 30 à 21 heures et le jeudi 
de 19 h 30 à 21 heures. Possibilité de s'inscrire après une séance gratuite 
Téléphone : 01 34 64 93 68 
 
 
Nom : ASSOA volley-ball 
Président(e) : Jacques Glaumaud 
Objet : Section Volley-ball de l’ASSOA. Toutes catégories à partir de poussins (moins de 10 
ans) garçons et filles. 
Téléphone : 01 34 64 39 50. 
E-mail : voir le site internet de l'association  
 
 
Nom : Aïkido 
Président(e) : Loïc Dourlent 
Lieu(x) d'activités : 
6, rue Albert Thomas  
95300 Pontoise. 
Objet : Art martial japonais se pratiquant à mains nues ou avec des armes (bâton, sabre en bois) 
et incluant des techniques de self-défense. L’aïkido SOA vous accueille à raison de 2 séances par 
semaine pour les adultes à partir de 15 ans, et une séance par semaine pour les enfants de 7 à 12 
ans. 
Téléphone : 06 64 24 30 14. 
 
 
Nom : ANSO 
Président(e) : Mme Frédérique-Sophie Laborde 
Objet : Association de Natation Saint-Ouennaise 
Activités : Aquagym, natation enfants et adultes (nécessité de savoir nager, loisir). 
Téléphone : 01 30 37 08 80    06 31 58 16 52 
E-mail : clubnatanso@aol.com 
 
 
Nom : AS Pontoise Cergy Tennis de table 
Président(e) : Mme Louise Adam 
Lieu(x) d'activités : Gymnase Marcel Pagnol 
Objet : Découverte et pratique du tennis de table, du loisir à la compétition. Apprentissage à 
partir de 6 ans. Initiation adultes loisirs. Animations et stages de perfectionnement pendant les 
vacances scolaires. Découverte du tennis de table de haut niveau. 
Téléphone : 06 32 56 55 67 
E-mail : www.aspctt.com 
cladam@wanadoo.fr 
 



Nom : Association Rando Bourseaux 
Lieu(x) d'activités :  
37 rue Abel Gance. 
Activités : Propose 1 dimanche sur 2 des randonnées pédestres. 
Contact :  Françoise Ollier 
Téléphone : 01 30 73 09 04. 
 
Nom : Club bouliste 
Président(e) : Albert Gottieb 
Lieu(x) d'activités :  
15 rue de l’Eau vive 
95490 Vauréal 
Activités : Pétanque 
Téléphone : 06 11 04 19 00 
 
 
Nom : CSPTT 95 
Lieu(x) d'activités :  
CSPTT 95 
direction régionale de l’Île-de-France Ouest 
16 rue Francis Combe 
95014 Cergy-Pontoise Cedex 
Objet : Le CSPTT Val d’Oise organise plusieurs manifestations dans l’Agglomération : un cross 
au bois de Cergy (janvier) ; les foulées de Saint-Ouen l'Aumône (septembre) dans le cadre du 
challenge du Vexin et du challenge régional FSGT 2010. Il ouvre cette année une section 
Randonnée et une section Foot à 7 (COSEC Pagnol). 
Le club s’adresse aux adultes et aux adolescents à partir de 14 ans. Entraînements les mardis et 
jeudis à 18 h 15 au parc des sports de Saint-Ouen l'Aumône. 
Contact :  Marcel Geneix 
Téléphone : 01 30 37 24 83  06 08 65 20 21 
 
 
Nom : Croquet SOACC 
Président(e) : Jean-Yves Guermont 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Combiné subtil des techniques du billard et de la stratégie des échecs, le golf-croquet 
peut être pratiqué à tout âge. 
Activités : Le SOACC vous accueille tous les samedis de 14h à 17h30 au Parc des Sports. 
Téléphone : 06 30 73 71 44. 
E-mail : www.croquetclub95.blogspot.com 
 
 
Nom : Cyclo-Club du Vexin 
Objet : Vous aimez les balades à vélo ? Mais vous roulez seul C’est dur et pas motivant du tout ! 
Alors, n’hésitez pas, venez rouler en groupe, en famille et dans la bonne humeur avec le CCV. 
Le cyclotourisme allie tourisme, sport-santé et culture. Sans esprit de compétition, ses pratiques 



vont de la petite balade à la grande randonnée, en passant par le voyage itinérant. 
Le CCV vous propose des sorties dans le Parc naturel régional du Vexin français ou plus loin (de 
la demi-journée au week-end). Pour les adultes, sorties hebdomadaires, au départ du parc des 
sports, le dimanche matin et pour les jeunes (9/14 ans), école encadrée le samedi de 14 à 17 
heures. 
Contact :  M. Dominique Caudan 
Téléphone : 06 60 73 69 65 
E-mail : cycloclub.du-vexin@wanadoo.fr 
www.cycloclubduvexin.com 
 
 
Nom : Association du Golf club de Maubuisson 
Président(e) : Aldo Schilardi 
Objet : Association pour la promotion du golf comme sport accessible à tous et en particulier aux 
scolaires et aux étudiants. 
Contact :  Josette Vergnaud 
Téléphone : 01 34 40 07 87 
 
 
Nom : Les Cougars (Club de football américain) 
Activités : Football américain 
Horaires des entraînements des différentes sections. 
- Football Américain (équipement loué) : 
Cadets (nés entre 1993 et 1995) entraînements mardi et jeudi de 19 h à 21 h 
Juniors (nés entre 1990 et 1992) entraînements mardi et jeudi de 19 h à 21 h 
Seniors B (nés avant 1990) entraînements mardi et jeudi de 21 h à 22h45 
Seniors Elite (nés avant 1990) entraînements lundi, mercredi et vendredi de 20h30 à 22h30 
- Flag football (+ de 16 ans) : entraînements le samedi de 10 h à 12 h 
Contact :  Xavier Mas Manager General Cougars 
Téléphone : 06 63 26 80 05 - Fax : 01 30 38 80 05 
E-mail : managercougars@aol.com 
www.lescougars.fr 
 
 
Nom : Les pêcheurs de Maubuisson 
Président(e) : Michel Collin 
Objet : L’association « Amicale des pêcheurs de Maubuisson » propose une activité « pêche » 
sur le site des étangs de Maubuisson, rue Alexandre Prachay (école de pêche, pêche à l’année, à 
la journée, concours amicaux). Idéal pour les jeunes, plans d’eau peu profonds. 
Téléphone : 06 09 73 06 71 
E-mail : www.pecheloisir.fr 
 
 
 
 
 
 
 



Nom : Plongée SOA Sub 
Président(e) : Nadia Lesorbier 
Lieu(x) d'activités :  
Piscine des Béthunes  
ZI Saint-Ouen l’Aumône. 
Objet :  
Plongée enfants à partir de 8 ans, le jeudi de 19 heures à 20 heures à la piscine. 
Plongée adultes à partir de 14 ans, entraînement le jeudi de 20h15 à 22 heures à la piscine, une 
fois par mois à la fosse UCPA à Villeneuve la Garenne, ainsi que des sorties en mer. 
Téléphone : 06 98 12 87 39 
E-mail : http://www.soasub.com 
 
 
Nom : Rugby Club Agglomération Cergy-Pontoise 
Président(e) : Hubert Ginisty 
Lieu(x) d'activités :  
Stade Roger Couderc à Saint-Ouen l'Aumône.  
Stade Jean Loustau à Pontoise 
Activités : Rugby 
Téléphone : 06 16 40 62 91 
 
. 
Nom : Société des Humanoïdes Cavernophiles 
Lieu(x) d'activités :  
maison de quartier de Chennevières 
Activités : Club de spéléologie : sorties, initiations, entraînements, réunion le premier lundi de 
chaque mois à la, à 20 h 30. 
Contact :  Frédéric Joumarin 
Téléphone : 06 70 27 39 51 
E-mail : club.shc@free.fr  
http://club.shc.free.fr 
 
 
Nom : Squash 95 
Lieu(x) d'activités :  
Avenue de Bourgogne 
Parc d'activités des Béthunes 
Activités : 5 courts de squash, mini-squash à partir de 4 ans, école de squash à partir de 8 ans. 
Restaurant grill crêperie. Ouvert du lundi au vendredi de 10 heures à 22 h 30, le samedi de 10 
heures à 19 heures et le dimanche de 10 heures à 13 heures. 
Téléphone : 01 34 64 50 50. 
E-mail : club@squash95.net 
www.squash95.net 
 
 
 



Nom : Taekwon-do et Taekwon-do Hoshin-Sool 
Président(e) : M. Pommier 
Objet : Pratiquez un art de combat spectaculaire et/ou une discipline de self-défense associant 
des techniques de hoshin sool, d’hapkido, boxe anglaise. Pour hommes et femmes à partir de 15 
ans. Les entraînements ont lieu : les lundi et jeudi de 20 à 22 heures et un samedi sur deux de 14 à 
16 heures. 
Téléphone : 09 50 51 79 75 / 06 11 84 81 85 
E-mail : http://atvo.fr 
 
 
Nom : Ultimate Vibration - Club d’Ultimate de Cergy, la version collective du frisbee 
Président(e) : Maxime CARTIER 
Objet : Parmi les nombreuses disciplines des sports de disque, l’Ultimate est la plus 
spectaculaire. Alliant endurance, concentration et précision, ce sport étonnant est basé sur le 
fairplay et l’auto-arbitrage. Cette vision nouvelle du sport ainsi que la mixité sont les deux atouts 
majeurs de cette activité qui peut se pratiquer en compétition ou en loisir. Venez découvrir 
l’Ultimate chez Ultimate Vibration, le club champion de France 2008 ! 
Téléphone : 01 34 43 61 35  06 68 62 26 82 
E-mail : http://ultimatevibration.net 
 
 
Nom : Verts Galants Rugby Folklo 
Président(e) : Laurent Petit 
Lieu(x) d'activités :  
stade Roger Couderc 
Objet : Association loi 1901 ayant pour but de promouvoir le rugby loisirs au travers 
d’entraînements, de matchs amicaux et de voyages. 
Contact :  Xavier Couratier 
Téléphone : 06 62 32 67 06) 
E-mail : http://www.mci-mlb.fr/folklo 
vgrugby@live.fr 
 
 
 
 
 
 



LES ASSOCIATIONS SPORTIVES SCOLAIRES 
 
 
Collège Le Parc  
9, rue du Parc 
Tél. 01 34 64 23 51 
Activités : football, tennis de table, badminton, handball. 
Contact : M. Guyader 
 
Collège Marcel Pagnol  
2, rue Louise Weiss 
Tél. 01 34 64 45 28 
Activités : badminton, gymnastique, tennis de table, natation (si nb suffisant d’inscrits). 
Contact : Mme Charlot 
 
Lycée technique Jean Perrin  
2, rue des Egalisses (Épluches). Tél. 01 34 32 58 28 
Activités : basket, handball, badminton, rugby, tennis de table, volley-ball, parkour, football en 
salle. 
Responsable : Mme Beaulieu 
Tél. gymnase 01 30 37 75 91 
 
Lycée des Métiers de l’Automobile de Saint-Ouen l’Aumône (Epluches)  
45, avenue du Château. Tél. 01 34 48 32 80 
Activités : football, escalade, musculation, badminton. 
Responsable : Mme Monia Guessoum 
 
Lycée Edmond Rostand  
75 rue de Paris. Tél. 01 34 48 57 30 
Activités : volley-ball, football, badminton, basket, boxe française, gymnastique. 
Contact : M. Santiago 
 
 
 
 

LES ASSOCIATIONS A VOCATIONS 
HUMANITAIRES ET SOCIALES 
 
 
APEI Le Gite 
Association de Parents d'Enfants Inadaptés (APEI)  
S'adresse à des adultes et enfants handicapés. Comprend plusieurs foyers, un centre d'aide par le 
travail, un centre occupationnel de jour, un service d'accompagnement et de suite, un centre pour 
polyhandicapés et un Institut Médico-Educatif (14 rue du Général de Gaulle, La Ravinière, 95520 



Osny). 
Siège : Parc d’activités des Béthunes 
5 rue du Rapporteur 
Saint-Ouen-l’Aumône 
BP 59037 
95071 Cergy-Pontoise Cedex 
Tél. 01 30 37 76 69 / Fax. 01 30 37 52 83 
Présidente : Mme Kasanin 
Directeur Général : M. Patrice le Floc’h 
Centre occupationnel de jour de L'APEI « Le Gîte » (COJ).  
Pour les adultes ne pouvant pas ou plus travailler à l’ESAT (Etablissement et Service d’Aide par 
le travail – ex CAT). 
17 rue du Mail à Saint-Ouen l'Aumône. Tél. 01 30 37 66 97 de 9 heures à 12 heures et de 14 
heures à 17 h 30. 
Directrice : Mme Annie Jobard 
Foyer l’Espace  
Foyer de vie pour les polyhandicapés adultes. 
6 rue des Astres Beiges - 95800 Cergy le Haut. 
Tél. 01 34 46 04 68 
Directrice : Mme Monique Bleuse 
Foyer d’hébergement « Le Gîte »  
Suivi de personnes en situation d’handicap vivant en foyer d’hébergement. 
2 place Victor Leveau à Saint-Ouen-l'Aumône. Tél. 01 34 64 07 53 
Directrice : Mme Isabelle Chevriot-Fayol 
Service d’accompagnement à la Vie Sociale (SAVS) de l’APEI « Le Gite »  
Suivi de personnes en situation d’handicap vivant en appartements. 
2 place Victor Leveau à Saint-Ouen l’Aumône. 
Tél. 01 34 64 07 53 
Directrice : Mme Isabelle Chevriot-Fayol 
ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le Travail) - CAT du Gite  
Z.I. du Vert Galant, 27 rue Antoine Balard à Saint-Ouen-l'Aumône (Adresse postale : BP 37048 - 
Saint Ouen l’Aumône – 95051 Cergy-Pontoise Cedex). 
Tél. 01 34 64 41 44 
Directrice : Mme Catherine Hublin 
Email : etablissement.esat@apei-le-gite.org  
 
 
Nom : Amnesty international 
Lieu(x) d'activités :  
3, Forum des Touleuses 
Maison de quartier des Touleuses 
95000 Cergy 
Objet : Mouvement mondial apolitique fondé sur la déclaration universelle des Droits de 
l'Homme adoptée par les Nations Unies. Actions en faveur des prisonniers d'opinion, contre la 
torture et la peine de mort, éducation, droits de l'homme. 



Activités : Le groupe 157 d'Amnesty International (Cergy-Pontoise) se réunit chaque mois à la 
Maison de Quartier des Touleuses. 
Contact :  Mme Sandrine Belleinguer-Thilie 
Téléphone : 01 34 42 09 30 
 
 
Nom : APAJH 95 – SAMAID (Service d’Accompagnement et de Maintien à Domicile) 
Président(e) : Mme Gigli-Eudier 
Lieu(x) d'activités :   
9 rue des Pervenches 
95150 Taverny 
Objet : Handicap concerné : handicap moteur, polyhandicap nécessitant un accompagnement 
spécifique pour le maintien de leur autonomie. 
Téléphone : 01 39 95 91 09 – Fax : 01 39 95 91 10 
E-mail : www.apajh95.com 
 
 
Nom : ARS (Agir pour la Réinsertion Sociale) 
Lieu(x) d'activités :  
52 rue des Grandes Côtes à Saint-Ouen l’Aumône 
Objet : L’ARS a pour but d’accompagner des femmes avec ou sans enfants, des hommes 
majeurs, et de permettre à chacun d’élaborer un projet de vie. L’association se compose de 3 
services : 
- le centre d’hébergement et de réinsertion sociale La Garenne, 52 rue des Grandes Côtes à Saint-
Ouen l'Aumône, accueille 29 hommes. Tél. 01 34 30 19 91. 
- le centre d’hébergement et de réinsertion sociale La Prairie, 10 avenue du Général de Gaulle à 
Saint-Ouen l'Aumône, accueille 45 personnes (femmes et enfants). Tél. 01 30 37 97 48. 
- l’antenne socio-éducative d’aide pénale (Antenne pénale) prend en charge un public sous main 
de justice en attente d’un jugement. L’intervention de l’association est mandatée par la justice. La 
nature de la prise en charge est basée sur l’écoute, la prise en charge de l’individu dans son 
ensemble et les orientations sont proposées en fonction des problématiques rencontrées. Tél. 01 
34 64 53 45. 
Téléphone : 01 34 30 19 90 - Fax : 01 34 64 11 75 
 
 
Nom : ATD Quart Monde 
Lieu(x) d'activités :  
55 rue du Professeur Dastre 
95120 Ermont. 
Objet : Au-delà de l’assistance, ATD Quart Monde vise la destruction radicale de la misère. Ce 
défi exige de nous unir pour faire respecter les droits de l’Homme pour chacun. Il suppose 
l’expression et la participation des plus pauvres, à tous les niveaux de notre société. Nos actions 
cherchent à promouvoir : 
- Le partage du savoir et de la culture : bibliothèques de rue, universités populaires Quart Monde, 
ateliers d’écriture 
- L’accès de tous aux droits de tous 



- La mobilisation des citoyens, des institutions, des autorités, des universités afin que la savoir 
des plus pauvres soit pris en compte. 
Délégation du Val d’Oise : 
Téléphone : 01 34 44 00 00 
E-mail : atdvaldo@atd-quartmonde.org  
www.atd-quartmonde.asso.fr 
 
 
Nom : Alcool Assistance 
Lieu(x) d'activités : 
2 place Louise Michel. 
Objet : Vous êtes dépendant de l’alcool. C’est une maladie qui se soigne. Si vous le désirez, 
d’anciens malades devenus abstinents peuvent vous aider et vous donner l’espoir de vous en 
sortir. Pour cela, l’association Alcool Assistance organise des réunions, tous les lundis à 20 h 30 à 
la maison de quartier de Chennevières. 
Téléphone : 01 34 67 21 08 ou 03 44 24 13 37 (après 19 heures et le week-end). 
 
 
Nom : Dune 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Centre de soins spécialisé en addictologie pour adultes et leurs familles. 
Consultation sur rendez-vous les lundis, jeudis et vendredis de 10 heures à 18 heures, les mardis 
de 12 h 30 à 16 heures et mercredis de 10 heures à 13 h 30. 
Contact :  Dr Hatchuel 
Téléphone : 01 30 73 11 11 
E-mail : dune95@free.fr 
 
Nom : Jade 
Lieu(x) d'activités :  
Immeuble les Oréades, 3e étage. 
Parvis de la Préfecture  
95000 Cergy 
Objet : Centre de soins spécialisé en addictologie réservé aux adolescents et jeunes adultes 
Consultation sur rendez-vous les mardis de 16 h 30 à 19 heures, mercredis de 14 heures à 19 
heures et samedis de 10 heures à 13 heures. 
Téléphone : 01 30 73 04 05 
 
 
Nom : Emmaüs 
Objet : La communauté Emmaüs de Bernes-sur-Oise ramasse gratuitement tout ce qui est en état 
de fonctionnement. Par vos dons ou achats, vous devenez des acteurs de la solidarité. Dépôt du 
lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 30 et de 14 heures à 17 h 30 et le samedi et dimanche de 9 
heures à 11h 30 et de 14 heures à 17 h 30. 
Activités : Vente du mercredi au dimanche inclus, de 14 h 15 à 18 heures - ZAE de Bernes-sur-
Oise, 9 chemin pavé, le long de l’Oise. Dépôt 7 jours sur 7. 
Téléphone : 01 30 28 67 20 Fax. 01 30 28 67 21 



E-mail :  
www.emmaus95.fr 
 
 
Nom : France Adot 95 
Lieu(x) d'activités :  
33 bd du Dr Galvani 
95200 Sarcelles 
Objet : Association pour l’information sur le don d'organes et de tissus humains du Val d’Oise. 
Téléphone : Tél. 01 39 92 29 44   Fax : 01 34 29 78 67 
 
 
Nom : France Alzheimer Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : L’association France Alzheimer Val d’Oise (et maladies apparentées) est à votre 
disposition pour aider les malades et leurs familles -qui sont les premiers soignants-, en les 
informant et en agissant auprès des intervenants médicaux ou publics. Elle organise des réunions 
d’information et d’échange avec des professionnels du milieu médical chaque 1er samedi du mois 
et des groupes « Libre expression des familles » chaque 3e samedi du mois animés par un 
psychologue. Mme Françoise Not, responsable départementale, se tient à votre entière disposition 
au 06 16 08 13 61 ou au 01 34 64 43 03. 
Téléphone : 01 42 97 52 41 
 
 
Nom : GALEI  
Président(e) : Guy Martinot 
Lieu(x) d'activités :  
14 rue du Général de Gaulle 
95520 Osny 
Objet : Groupement d'action locale pour l'enfance inadaptée. 
Activités : Accueil d’enfants et d’adolescents de 5 à 20 ans déficients moyens et profonds, 
pouvant être atteints de troubles associés moteurs et psychomoteurs (88 enfants et adolescents, 
dont 30 en internat). 
Téléphone : 01 30 31 38 20 
 
 
Nom : V.P.A. - Vivre Parmi les Autres 95 
Président(e) : M. Sejournet 
Lieu(x) d'activités :  
Siège social : 10 rue de la Justice, 95300 Pontoise 
Pôle handicap : 9, les Larris Pourpre, 95300 Pontoise 
Objet :  
- Centre d’adaptation à la vie et au travail 
- Foyer d’hébergement temporaire 
- Service d’accompagnement à la vie sociale 
Public : Adultes à déficience mentale légère 



Téléphone : 01 30 32 57 40 / Fax : 01 34 25 05 61 
 
Nom : JALMALV 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Jusqu’à la mort accompagner la vie 
La fédération JALMALV, créée en 1983 regroupe 65 associations sur toute la France, est ouverte 
à tous, sans appartenance politique ou confessionnelle. 
Son action se porte sur les personnes en fin de vie et leur famille, car la maladie grave nécessite 
une écoute particulière compte tenu de l’angoisse qu’elle suscite et des besoins qui en découlent 
sur tous les plans : physique, psychologique, social et spirituel. 
JALMALV Val d’Oise, créée en 2005 recherche régulièrement des bénévoles prêts à s’investir 
dans l’accompagnement des personnes en fin de vie, après formation. 
Un espace d’écoute et d’accueil s’est ouvert au siège de l’association, 
dans les locaux de la Mairie de St Prix, les mardis et jeudis de 14 à 17 heures. 
De plus, deux bénévoles formées spécialement à l’écoute des personnes en deuil proposent : 
- soit une écoute téléphonique lors des permanences le jeudi de 14 à 17 heures ou à tout moment 
en laissant un message sur le répondeur de l’association. 
- Soit, en entretiens individuels sur rendez-vous. 
- Ou participer à un groupe de paroles qui se réunit une fois par mois 
Ces possibilités offrent aux personnes en souffrance un lieu où déposer leur chagrin, leur peur, un 
espace d’écoute dans un climat confiant et chaleureux. 
Bien que chaque deuil soit unique et la manière de le vivre absolument personnelle, le bénévole 
ou le groupe aide la personne à rassembler ses souvenirs, à mieux cerner ce qu’elle vit sans 
craindre de jugement. 
Cet espace de liberté d’expression permet d’être à l’écoute de soi-même, de sortir de son 
isolement de créer des liens et d’être porté par une dynamique de groupe. 
Se sentir reconnu dans sa douleur, accepté avec respect et attention soutient chacun dans son 
cheminement tout au long du processus de deuil. 
L’association recherche également des bénévoles pour assurer dans son local de St Prix, 
l’une des activités suivantes : 
- Permanence d’accueil et d’écoute téléphonique. 
- Participation à des tâches administratives et de secrétariat. 
Téléphone : 01 34 16 36 83 
 
 
Nom : Ligue des Droits de l’Homme 
Président(e) : M. William Unterwald 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise - 
Objet : But : défendre les principes inclus dans les déclarations des Droits de l’Homme de 1789 
et 1793 ainsi que la déclaration universelle de 1948 et notamment : l’égalité des droits sans 
aucune distinction de "race", les libertés de conscience, d’opinions et d’expression, la laïcité de 
l’Etat et de l’Ecole publique et la résistance à toutes formes d’oppression. 
Réunion mensuelle tous les 4ème jeudi du mois à la Maison des Associations 



Téléphone : 01 30 30 91 18 ou 06 42 15 92 34. 
 
 
Nom : Mouvement Vie Libre  
Lieu(x) d'activités :  
BP 47 
95008 Jouy-le-Moutier 
Objet : Pour la guérison et la promotion des victimes de l'alcoolisme et la lutte contre les causes. 
Permanence le mardi de 19 heures à 21 heures, salle de conférence, 1er étage du parc des sports, 
boulevard Ducher à Saint-Ouen l’Aumône. 
Contact :  M. Rodolphe Pernain 
Téléphone : 06 98 23 56 42 
 
 
Nom : Secours Catholique 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : L’équipe locale de Saint-Ouen l'Aumône, située 3 rue Le Nôtre, Tél. 01 30 37 26 33 
(répondeur), est constituée de bénévoles. Elle a pour but d'aider et d'accompagner toute personne 
en difficulté matérielle ou morale. 
Contact : Jacqueline Soudais. 
Permanence juridique : le vendredi après-midi de 14 h 30 à 17 h 30 (sauf congés scolaires et jours 
fériés). 
Permanence JEANNETTE (accueil, écoute et accompagnement dans la recherche d'emploi, aide 
aux démarches administratives) : le mardi de 14 heures à 16 heures (sauf jours fériés). 
Alphabétisation : enseignement individualisé, au maximum deux personnes par cours pour 
personnes très motivées. Formation sur le long terme au moins deux ans, assurée par 9 bénévoles. 
Tél. 01 30 37 26 33 (répondeur). 
Pour tout dépôt de vêtements, s’adresser au vestiaire de Pontoise, 10 rue des Maréchaux, le mardi 
de 14 h 30 à 16 heures 
Adresse postale : Secours Catholique - Délégation du Val d'Oise, B.P. 28468, 95808 Cergy-
Pontoise Cedex. Tél. 01 30 31 87 30. 
Pour nous rencontrer : Rue du Chemin du fer (face au n°43), Cergy-Saint-Christophe (près de la 
gare). 
 
 
Nom : Secours Populaire Français 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Le Comité de Saint-Ouen l'Aumône du Secours Populaire Français, association loi 1901, 
est constitué de bénévoles qui se retrouvent dans un seul but : pratiquer la solidarité et soutenir 
moralement et avant tout matériellement les victimes de l'arbitraire, de l'injustice sociale, des 
calamités naturelles et de la misère. 
Contacts, permanence, inscriptions et vestiaire (ouvert à tous avec participation financière 
permettant l’achat de denrées alimentaires) : le mardi de 14h à 16h30, 24 allée du Nivernais. 
Distribution alimentaire : le vendredi de 9h à 12h, 4 rue de l’Industrie à Saint-Ouen l’Aumône 
Solidarité internationale : envoi de subsides et de vêtements ou de matériel scolaire. 
Animations : participation à la fête inter-quartiers. 



Contact :  Jamila Bordet 
Téléphone : 01 34 64 20 20 
 
 
Nom : Familles Services 
Lieu(x) d'activités :  
7 rue des écoles 
Objet : Action d’aide à domicile vers les personnes âgées et handicapées (ménage, repassage, 
télé-assistance) et garde d’enfants. 
Téléphone : 01 34 02 07 07 
E-mail : familles-services@hotmail.fr  
www.familles-services.com 
Tilt Services  
 
Nom : UFC QUE CHOISIR 
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Union fédérale des consommateurs « Que choisir ? » de Cergy-Pontoise et de sa région. 
Son but : informer, défendre et représenter les consommateurs individuellement ou 
collectivement. L’association édite une revue locale trimestrielle : « Savoir consommer ». 
Permanence au centre socio-culturel « Les Louvrais », 2 place de la Fraternité à Pontoise, tous les 
jeudis de 14 heures à 16 h 30 et tous les samedis de 10 à 12 heures. 
Pas de permanence pendant les vacances scolaires.  
Téléphone : Tél. 01 30 32 12 12. 
 
 
Nom : UDAF 95 
Union Départementale des Associations Familiales du Val d'Oise. 
Président(e) : Jean Yves Vayssieres 
Lieu(x) d'activités :  
28 rue de l’Aven 
BP 88499, 95891 
Cergy-Pontoise Cedex. 
Objet : Défense les intérêts matériels et moraux des familles 
L’UDAF 95, de par la loi, représente l’ensemble des familles du Val d’Oise auprès des Pouvoirs 
publics. Elle est consultée – et donne son avis – sur toutes les questions relatives aux intérêts 
familiaux, dialogue avec les Pouvoirs Publics (parlementaires, élus des collectivités territoriales), 
les services hospitaliers, les offices d’HLM, la CAF, la commission départementale de 
surendettement De plein droit, elle intervient auprès de tous les organismes officiels, agit auprès 
des autorités et des administrations pour résoudre les difficultés collectives des familles et gère 
tous les services d’intérêt familial : tutelles aux majeurs protégés, secrétariat de la médaille de la 
famille, aide aux familles, procédure de redressement personnel. 
Téléphone : 01 30 75 00 25 - Fax : 01 30 32 03 20. 
E-mail : www.udaf95.fr 
 



Nom : UNAFAM 95 
Président(e) : Jean-Pierre Lecomte 
Lieu(x) d'activités :  
165 rue de Paris 
95580 Montlignon 
Objet : Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques. 
Siège national : 12 impasse Compoint 75017 Paris - Ecoute familles. 
Contact :  Soutien individualisé aux familles : information, formation, orientation. 
Téléphone : 01 42 63 03 03   06 80 73 94 13 
E-mail : 95@unafam.org  
http://assoc.orange.fr/unafam.95/ 
 
 
 
 
 
 
 

LES SYNDICATS 
 
 
 
Nom : CGT - Confédération Générale du Travail 
Lieu(x) d'activités :  
Antenne des Zones d’activités 
Maison des syndicats 
6 bis rue de la Chapelle 
Téléphone : 01 34 64 52 54   01 34 33 06 60 
E-mail : ul-cgt-cergy@wanadoo.fr 
 
Nom : CFDT 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des syndicats 
95014 Cergy-Pontoise Cedex 
Téléphone : 01 30 32 61 55 / Fax. 01 34 24 81 52  
Union territoriale des retraités : 01 30 32 61 55 
SGEN (Education nationale) : 01 30 32 67 55 
Santé-Socio CFDT : 01 30 32 54 66 
Métallurgie CFDT : 01 30 32 79 62 
Commerce : 01 30 38 56 48 
Interco : 01 30 32 67 53 
E-mail : val-oise@cfdt.fr  
http://udcfdt95.org 



 
 
Nom : CFE-CGC 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des syndicats 
26 rue Francis Combe 
95014 Cergy-Pontoise Cedex 
Téléphone : 01 30 32 03 66 / Fax. 01 30 30 37 15 
E-mail : cfecgc.ud95@free.fr 
 
 
Nom : CFTC 
Président(e) : Bernard Ruellot 
Lieu(x) d'activités : 
Union locale 
14 rue de la Bastide 
95800 Cergy-Saint-Christophe 
Téléphone : 01 30 73 24 82 ou 06 98 16 53 53 
 
 
Nom : FO 
Lieu(x) d'activités :  
Force ouvrière 
Maison des syndicats 
26, rue Francis Combe Cité artisanale 
95014 Cergy-Pontoise Cedex 
Téléphone : 01 30 32 04 44 
E-mail : www.fo95.com  
e-mail : ud95fo@wanadoo.fr 
 
 


