
LES ASSOCIATIONS DE PONTOISE 

 

ANCIENS COMBATTANTS 
 
 
Nom : Amicale des officiers de réserve du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
34 résidence des Sources 
95420 Magny en Vexin 
Objet : Information des officiers, sous officiers et militaires du rang, de réserve. 
Contact : Monsieur Lucien Jullien 
Téléphone : 06 16 53 26 15 
E-mail : cd95520@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association des Amis de la fondation de France libre du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
11 rue des Iris 
95310 Saint-Ouen-l’Aumône 
Objet : Soutien de la fondation 
Contact : Monsieur Robert Passeron 
Téléphone : 06 50 31 33 16 
E-mail : pginrob@club-internet.fr 
 
 
Nom : Association 207e section des médailles militaires 
Lieu(x) d'activités :  
49 ter avenue du Marechal Galliéni 
78700 Conflans Ste Honorine 
Objet : Réunir les personnes distinguées au service de la France 
Contact : Monsieur Michel Delbreil 
Téléphone : 01 39 19 36 58 
E-mail : delbreil.michel@neuf.fr 
 
 
Nom : Association nationale des membres de l’Ordre national du Mérite  
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Henri Dunant 
95580 Margency 
Objet : Organisation de rencontres, apporter aide et assistance aux membres 
Contact : Monsieur Robert Grimbert 
Téléphone : 01 34 16 05 86 / 01 34 16 05 86 
E-mail : lebailly@wanadoo.fr 
 
 
 



Nom : Centre d’études René Nodot pour la mémoire de la Résistance et de la déportation 
Lieu(x) d'activités :  
81, rue de Gisors 
95300 Pontoise 
Objet : Mémoire résistance et déportation dans le 95Monsieur Pierre Caparros 
Téléphone : 01 34 41 54 50 
E-mail : renenodot@rene-nodot.org 
www.rene-nodot.org 
 
 
Nom : Comité d’entente des Anciens Combattants et victimes de guerre  
Lieu(x) d'activités :  
5 rue Henri Dunant 
95300 Pontoise 
Objet : Défendre les intérêts des anciens combattants et victimes de guerre de Pontoise 
Contact : Monsieur Henri Bourel 
Téléphone : 01 30 38 52 61 
 
 
Nom : Entente des associations de résistants internes et déportés d’amis et d’enseignants du 
Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
72, rue de la Tournade 
95300 Pontoise 
Objet : Défense de l’honneur et de l’idéal de la résistance 
Contact : Monsieur Jean-Pierre Olivier 
Téléphone : 01 34 50 00 16 
E-mail : jp.olivier95@orange.fr 
 
 
Nom : Fédération nationale André Maginot GR 221 - Section Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
2, rue du Parvis 
95450 Themericourt 
Objet : Perpétuer le souvenir et venir en aide à ses membres 
Contact : Monsieur Serge Begat 
Téléphone : 01 30 39 24 10 
E-mail : serge.begat@orange.fr 
 
 
Nom : Fédération nationale des Anciens Combattants en Algérie 
Lieu(x) d'activités :  
5, rue Henri Dunant 
95300 Pontoise 
Objet : Entretenir les liens avec les anciens combattants 
Contact : Monsieur Henri Bourel 
Téléphone : 01 30 38 52 61 
 
 
 



Nom : Fédération nationale des déportés internes résistants et patriotes 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue du Désert aux Nuages 
95800 Cergy le Haut 
Objet : Défendre les droits des déportés 
Contact : Madame Guilbaud-Manyri Danielle 
Téléphone : 01 34 46 59 95 
E-mail : mharpe@free.fr 
 
 
Nom : Union départementale des sous-officiers et caporaux chefs réunis 
Lieu(x) d'activités :  
12 rue Camille Plaquet 
95540 Mery sur Oise 
Objet : UNIR et SERVIR 
Contact : Monsieur Martial Perruchon 
Téléphone : 06 07 99 60 50 
E-mail : martialperruchon@yahoo.fr 
 
 
Nom : Union nationale des combattants - Section de Pontoise et Saint-Ouen-l’Aumône 
Lieu(x) d'activités :  
18 rue des Pervenches 
95310 Saint-Ouen-l’Aumône 
Objet : Rassembler et aider les Anciens Combattants 
Contact : Monsieur Louis Hache 
Téléphone : 01 34 64 39 28 
 
 
Nom : Union nationale des sous-officiers en retraite) 

Lieu(x) d'activités :  
12 rue Camille Plaquet 

95540 Mery sur Oise 
Objet : Aide et soutien aux sous-officiers en retraite 
Contact : Monsieur Martial Perruchon 
Téléphone : 06 07 99 60 50 
E-mail : martialperruchon@yahoo.fr  
 
 



ART 
 
 
Nom : "Le Pod" Pôle départ. Musiques, danses et cultures du monde en Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations  
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Structuration, réseau, coordination, diffusion et actions culturelles dans le secteur des 
cultures du Monde. 
Contact : Mokhtar Bahanas 
Téléphone : Tél. 01 30 32 62 11 
E-mail : lucas.blaya@lepod.fr 
 
 
Nom : Inst’Argentique 
Lieu(x) d'activités :  
9 Les Larris Verts 
95000 Pontoise 
Objet : Initiation et pratique de la photographie argentique 
Contact : Eric Lahore 
Téléphone : 06 87 13 16 34 
E-mail : instargentique@gmail.com 
 
 
Nom : Via Tango 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Activités : Promotion de la culture sud américaine 
Contact : René Bui 
Téléphone : 09 52 21 71 85 
E-mail : infos@via-tango.com 
www.via-tango.com 
 
 



DANSE 
 
 
Nom : Académie de danse du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
44 rue de la Roche 
95300 Pontoise 
Objet : Danse classique, jazz, claquettes tous niveaux 
Contact : Pascale Vaillant 
Téléphone : 01 30 38 15 84 
E-mail : pascalevaillant@neuf.fr 
www.atelierdedanse.book.fr 
 
 
Nom : Cadmium Compagnie 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue Vieille de l’Hermitage 
95300 Pontoise 
Objet : Compagnie de danse contemporaine, créations chorégraphiques 
Contact : Alessandro Nasi 
Téléphone : 06 83 77 52 29 
E-mail : info@cadmiumcompagnie.com  
www.cadmiumcompagnie.com 
 
 
 
 
Nom : Danse activités gymniques & initiations omnisports (ADAGIO) 

Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 

7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Notre association a pour but de faire découvrir la danse à des enfants dès leur plus 
jeune âge 
Activités :  
Contact : Catherine Payet 
Téléphone : 06 74 42 94 44 
E-mail : diane.cadiou@wanadoo.fr 
www.adagio-danse.fr 
 
 



ENSEIGNEMENT MUSICAL 
 
 
Nom : Accordéon club de Pontoise 

Lieu(x) d'activités :  
LCR des Maradas 

Avenue du Sud 
95300 Pontoise 
Activités : Enseignement de l’accordéon 
Contact : Pierre Lefebvre 
Téléphone : 01 30 32 46 90 
E-mail : estelle.sauvain@orange.fr  
 
 
Nom : Chorale "A Coeur Joie" 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la pratique du chant et favoriser les activités musicales. 
Contact : Jean-Pierre Daviron 
Téléphone : 01 34 43 17 82 
E-mail : acj95@orange.fr  
 
 
Nom : Conservatoire Maurice Ravel 
Lieu(x) d'activités :  
16 Avenue du général de Gaulle 
95310 Saint-Ouen-l’Aumône 
Objet : Enseignement de la musique 
Contact : Pascal Lermechin 
Téléphone : 01 34 64 16 82 
E-mail : andre.treyer@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Ensemble Harmonia 
Lieu(x) d'activités :  
17 rue du Château 
95300 Pontoise 
Activités Ecole de musique-formation d’instrumentistes:  
Contact : Gabrielle Manquest 
Téléphone : 01 30 32 66 83 
E-mail : webharmonia@yahoo.fr  
www.pontoise-harmonia.net  
www.harmonie-pontoise.fr 
 
 
 



Nom : Ensemble vocal de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique du chant choral  
Orchestre dirigé par Graham O’Reilly 
Activités :  
Contact : Denise Wolfcarius 
Téléphone : 01 34 64 21 17 / 01 34 22 00 71 
E-mail : marchand-lelievre@wanadoo.fr  
http://ensemblevocaldepontoise.net 
 
 
Nom : Hermelyne 
Lieu(x) d'activités :  
30 bis rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Promotion de la musique classique 
Contact : Solange Campet Boukhobza 
Téléphone : 01 34 24 14 82 / 06 79 94 32 44 
E-mail : renard.do@wanadoo.fr 
Nom : Heures musicales de Pontoise (Les) 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Promotion de l’orgue 
Contact : Dominique de Ribbentrop 
Téléphone : 01 30 37 33 80 
E-mail : contact@orguepontoise.fr  
http://orguepontoise.fr 
 
 
Nom : Planètes musique (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
Philippe Saint Etienne 
4 rue des Carrières 
95300 Pontoise 
Activités Enseignement de la musique et promotion de la musique sous toutes ses formes:  
Téléphone : 01 30 73 16 78 
E-mail : contact@planete-musique.com 
planete-musique.com 
 
 
Nom : Pontoise fanfare jazz 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 



Objet : Former un groupe de musiciens 
Contact : Alain Legrand 
Téléphone : 06 25 17 32 77 
E-mail : alain-legrand2@orange.fr 
 
 
Nom : Sophie Legris (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
6 Boulevard des Cordeliers 
95300 Pontoise 
Objet : Découverte des instruments de musique par les petits enfants. 
Contact : Françoise Pimet 
Téléphone : 01 30 73 54 51 / 01 30 73 19 69 
E-mail : ecoledemusique.sophie-legris@orange.fr  
www.sophie-legris.com 
 
 
Nom : Soundiata percussions mandingues 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir les arts traditionnels africains à travers l’enseignement et la pratique des 
percussions et de la danse 
Contact : Olivier Gobillot 
Téléphone : 06 64 76 66 98 
E-mail : soundiata.percu@hotmail.fr  
http://soundiatapercussion.free.fr 
 
 
 
 
 

MUSIQUE 
 
 
Nom : Les Amis de William Byrd 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Contact : Jean-Pierre Marchand 
Téléphone : 01 34 64 21 17 
E-mail : marchand-lelievre@wanadoo.fr  
Diffusion de la musique baroque 
 
 
 
 
 



Nom : Orchestre Harmonie 
Lieu(x) d'activités :  
13 bis avenue Ile-de-France 
95300 Pontoise 
Contact : David Louis 
Téléphone : 06 62 13 81 50 
E-mail : david@harmonie-pontoise.fr 
www.harmonie-pontoise.fr 
 
 
 
 
 
 

PEINTURE 
 
 
Nom : Groupe de Mars 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Saint Jean 
95300 Pontoise 
Objet : Enseigner et promouvoir la création plastique contemporaine 
Contact : Laurent Varlet 
Téléphone : 06 11 07 87 46 
E-mail : hermes.varlet@free.fr 
 
 
Nom : L’Atelier 
Lieu(x) d'activités :  
3 impasse Albert Schweitzer 
95300 Pontoise 
Activités Cours de peinture:  
Contact : Matthieu Radenac 
Téléphone : 01 34 25 09 72  
E-mail : matthieu@hotmail.com 
 
 
Nom : Les Chevalets de l’Hermitage 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Peindre ensemble chaque jeudi en atelier non dirigé et sur le motif. 
Contact : Paul Mathieu 
Téléphone : 01 30 32 39 42  
E-mail : pauljeannine.mathieu@wanadoo.fr 
 
 
 
 



Nom : Peinture en liberté 
Lieu(x) d'activités :  
4 rue Daubigny 
95300 Pontoise 
Objet : Travail d’artistes peintres amateurs en atelier et sur le motif. 
Contact : Madame Demoulin-Fouqué 
Téléphone: 01 30 32 28 63 
E-mail : peintureliberte@yahoo.fr 
 
 
Nom : Salon des Arts de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Macaigne Fortier 
95650 Boissy L’Aillerie 
Objet : Rassembler, autour d’une équipe de peintres de la région et inciter à "sortir sur le 
motif" 
Contact : Richard Echavidre 
Téléphone 06 13 21 23 88 
E-mail : arechavidre@free.fr 
 
 
 
 
 
 
 

PRODUCTION ET SPECTACLES 
 
 
Nom : 95 District Records 
Lieu(x) d'activités :  
31, rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Promotion de groupes musicaux Val d’Oisien et organisation d’évènement culturel 
Contact : Julien Yeh 
Téléphone :  
E-mail : contact@95districtrecords.com 
 
 
Nom : Aeuropaa- Atelier Européen d’Actions Artistiques  
Lieu(x) d'activités :  
31 rue Eric de Martimprey 
95300 Pontoise 
Objet : Organisation de Piano Campus 
Contact : Pascal Escande 
Téléphone : 01 34 35 18 53 / 01 30 36 10 10 
E-mail : info@piano-campus.com 
 
 
 



Nom : AES DANA 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Sebastien Lenoir 
95420 Wy dit Joli Village 
Objet : Promouvoir toutes les formes d’expressions artistiques.  
 Contact : Souad Taibi 
Téléphone : 01 30 32 27 12 
E-mail : balsterisabelle@free.fr  
 
 
Nom : Association "NAN !" 
Lieu(x) d'activités :  
16 rue du Mouton 
95300 Pontoise 
Activités : Promouvoir la création des spectacles de rue 
Contact : Charly Koskas 
Téléphone : 01 30 17 07 38 
E-mail : falleg@club-internet.fr  
www.nancompagnie.fr 
 
 
Nom : Association Musique et Production  
Studio de musique à Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
7 rue Gauguin 
95300 Pontoise  
Objet : L’association a pour but de permettre aux jeunes de pouvoir s’épanouir  
Contact : Mamadou Sanghare 
Téléphone : 06 21 40 23 12 
 
 
Nom : Axelart Communication 
Lieu(x) d'activités :  
30 bis, Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir et produire des artistes Hip-hop 
Contact : M. De Meideiros 
Téléphone : 06 24 22 49 30 
 
 
Nom : Gueztafaze 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Ecriture de scénario 
Contact : Lahcene Belbouab 
Téléphone : 06 22 95 03 48 
 
 



Nom : La Voix du Peuple 
Lieu(x) d'activités : 71, rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Activités : Organisation d’événements musicaux, montages de projets artistiques et solidaires, 
cours de chants 
Téléphone : 01 30 31 10 14 
E-mail : lavoiedupeuple95@hotmail.com  
www.myspace.com/lavoiedupeuple  
 
 
Nom : Les Amis de l’Orgue Notre-Dame 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Aide et soutien pour la reconstruction de l’orgue de l’église Notre-Dame 
Contact : Jean Kirchhoffer 
Téléphone : 01 34 35 18 71 / 01 34 35 18 72 
E-mail : info@festivalbaroque-pontoise.fr  
www.festivalbaroque-pontoise.fr 
 
 
Nom : Les Associés Asociaux 
Lieu(x) d'activités :  
6 bis, rue du Clos de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Aide aux musiciens indépendants 
Contact : Jérôme Fellus 
Téléphone : 01 30 17 10 54 
E-mail : shamarla@hotmail.fr 
 
 
Nom : Les nuits magiques 
Lieu(x) d'activités :  
4, rue Séré Depoin 
95300 Pontoise 
Objet : Disco mobile, Soirées dansantes 
Contact : Régis Corre 
Téléphone : 06 84 45 31 50 
E-mail : lesnuitsmagiques@gmail.com  
www.lesnuitsmagiques80.fr  
 
 
Nom : Les roulottes russes  
Lieu(x) d'activités :  
4 rue des carrières 
95300 Pontoise 
Objet : Café Associatif et salle de répétition 
Téléphone : 09 52 60 95 23 / 06 22 24 35 19 



E-mail : http://www.myspace.com/lesroulottesrusses  
http://www.facebook.com/lesroulottesrusses  
 
 
Nom : Les’z’arts  
Lieu(x) d'activités :  
52, rue Saint Martin 
95300 Pontoise 
Objet : Organisation d’évènements culturels 
Contact : Jérôme Minard 
Téléphone : 06 64 69 51 02 
E-mail : leszarts@orange.fr 
 
 
Nom : Les’z’arts d’été et Fée d’Hiver 
Lieu(x) d'activités :  
41 rue de l’Hôtel de ville 
95300 Pontoise 
Activités : Création et promotion d’art 
Contact : Carole Laly-Michel 
Téléphone :  
 
 
Nom : Nagananda  
Lieu(x) d'activités :  
Ecole Saint Martin de France 
Saint Gautier - 1 av de Verdun 
95300 Pontoise 
Objet : Créer et promouvoir le spectacle vivant 
Contact : Merryl Mourau 
Téléphone : 01 30 31 93 44 
E-mail : bureau@nagananda.com  
www.nagananda.com 
 
 
Nom : Tant qu’il y aura des Ohms 
Lieu(x) d'activités :  
Bureau 155   
6 avenue du Ponceau 
95014 Cergy Pontoise Cedex 
Objet : Nous organisons le festival international du court métrage de Cergy-Pontoise 
Contact : Pierre-Emmanuel Pollet 
Téléphone : Tél. 01 30 73 62 24 / 01 30 73 62 24 
E-mail : tyo@ensea.fr 
 
 
 
 
 
 



Nom : Totoutard 
11bis, rue des Noyers 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir et diffuser sur Internet les évènements culturels en Val d’Oise 
Contact : Audrey Debruyne 
Téléphone : 06 81 99 78 81 
E-mail : audrey@95degres.net  
www.95degres.net 
 
 
Nom : Vivre Vite 
Lieu(x) d'activités :  
BP 90120 
95316 Cergy Pontoise Cedex 
Objet : Développement des musiques actuelles par la diffusion, la publication et 
l’accompagnement. 
Contact : Mohamed Bahnas 
Téléphone : 01 34 20 02 02 / 01 34 20 05 82 
 
 
 
 
 
 
 

THEATRE 
 
 
Nom : Atelier du Contrepoint 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
6C, les Maradas Bruns 
95300 Pontoise 
Objet : Faire découvrir le théâtre 
Activités :  
Contact : Gabriel Yaker 
Téléphone : 01 30 32 52 10 
E-mail : gabrielyak@hotmail.com 
Nom : L’ Apostrophe - scène nationale 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
Place des Arts  
BP 60 307 
95027 Cergy Pontoise Cedex 
Objet : Création théâtrale 
Activités :  
Contact : Jean Joël Le Chapelain 
Téléphone : 01 34 20 14 25 / 01 34 20 14 20 
E-mail : lapostrophe@lapostrophe.net 
 



Nom : Le Ricochet Solaire 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Création de spectacles 
Activités :  
Contact : Patricia Deme 
Téléphone : 01 30 38 02 17 / 01 30 38 02 17 
E-mail : lericochetsolaire@free.fr 
 
 
 
 
 

CULTUEL 
 
 
Nom : A coeur ouvert 
Lieu(x) d'activités :  
121, rue Saint Jean 
95300 Pontoise 
Objet : Toute action caritative et humanitaire, et autres projets complémentaires 
Contact : Florence Michel 
Téléphone : 06 17 58 35 00 
E-mail : fmichel5@orange.fr  
 
 
Nom : Association de Catholiques du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
3 Boulevard des Cordeliers 
95300 Pontoise 
Contact : Philippe Fabre 
Téléphone : 09 71 35 62 98 / 01 30 40 02 89 
E-mail : assoacvo@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association Familliale Protestante "Maranatha". 
Lieu(x) d'activités :  
29 rue des Patis 
95520 Osny 
Objet : Soutien aux personnes en difficulté et intendance de l’église 
Contact : Françoise Caron 
Téléphone : 01 30 75 24 33 / 01 34 35 09 68 
 
 
Nom : Eglise baptiste charismatique "Maranatha" 
Lieu(x) d'activités :  
29 rue des Patis 
95520 Osny 



Activités :  
Contact : Christian Caron 
Téléphone : 01 30 75 24 33 / 01 34 35 09 68 
E-mail : maranatha@wanadoo.fr 
www.eglise-maranatha.com 
 
 
Nom : Eglise de Dieu en France 
Lieu(x) d'activités :  
121 rue Saint Jean 
95300 Pontoise 
Objet : Faire connaitre la foi chrétienne 
Contact : Philippe Dibling 
Téléphone : 01 30 75 22 21 
E-mail : philippe.dibling1@9online.fr  
www.eglisededieuenfrance.asso.fr 
 
 
Nom : Eglise reformée de Cergy Pontoise 
Président(e) : Jean-Jacques Lugbull 
Lieu(x) d'activités :  
Centre protestant de rencontre  
place des Touleuses 
95000 Cergy 
Objet : Assurer les activités culturelles, gérer le centre protestant de rencontres 
Contact : Pasteur : Andras Kutasi 
Téléphone : 06 25 48 67 68 
E-mail : eglise-reformee-de-cergy-pontoise@wanadoo.fr  
www.ercergypontoise.org 
 
 
Nom : Entraide protestante de Cergy et ses environs 
Lieu(x) d'activités :  
Centre protestant de rencontre  
Place des Touleuses 
95000 Cergy 
Objet : Accueil social - Vestiaire - domiciliation postale 
Contact : Roland Badel 
Téléphone : 01 30 30 35 78 
E-mail : entraide.cergy@hotmail.fr 
 
 
Nom : Missionnaire Maranatha internationale (AMMI) 
Lieu(x) d'activités :  
29 rue des Patis 
95520 Osny 
Objet : ONG humanitaire oeuvrant en direction de l’Afrique et de l’Asie 
Activités :  
Contact : Pasteur Christian Caron 
Téléphone : 01 30 75 24 33 / 01 34 35 09 68 



E-mail : maranatha@wanadoo.fr  
www.eglise-maranatha.com/ammi 
 
 
Nom : Le trait d’union 
Lieu(x) d'activités :  
17, rue de la Bretonnerie 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser l’éducation des jeunes 
Contact : Isabelle Balster 
Téléphone : 01 30 32 27 12 
E-mail : balesterisabelle@free  
 
 
 
 
 
 

ENSEIGNEMENT ET FORMATION 
 
 
Nom : Association régionale du Conservatoire National des Arts et Métiers 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
6, avenue du Ponceau 
95014 Cergy Pontoise Cedex 
Objet : Gérer le centre Ile de France du conservatoire des Arts et Métiers 
Activités :  
Contact : Emile François 
Téléphone : 01 30 73 66 75 / 01 30 73 66 67 
E-mail : cnam@ensea.fr 
 
 
 
 
 

ECOLE ET VIE LOCALE 
 
Nom : Ecole et vie locale 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
5, rue de Villarceaux 
95000 Cergy 
Objet : Ouvrir l’école sur l’environnement professionnel pour favoriser l’accès des jeunes à 
l’entreprise 
Activités :  
Contact : Henri Allemand 
Téléphone : 01 34 24 07 82 / 01 30 30 32 20 
E-mail : evl2@wanadoo.fr 



Nom : Ecole Saint Louis 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue de la Citadelle 
95300 Pontoise 
Objet : Etablissement privé catholique sous contrat. 
Contact : Abdelkader Zitouni 
Téléphone : 01 30 32 49 36 / 01 34 20 06 93 
E-mail : ecolestlouis@wanadoo.fr  
www.ecolesaintlouis.fr 
  
 
Nom : Fédération nationale d’éducateurs de jeunes enfants du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
36 Place Notre Dame 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser le regroupement de l’ensemble des professionnels éducateurs de jeunes 
enfants titulaires du diplôme d’Etat ou en formation. 
Contact : Geneviève Romaru 
Téléphone : 01 30 32 71 51 
E-mail : fneje-val-doise@fnje.fr  
 
 
Nom : Groupement d’employeurs associatifs nouveaux services 
Lieu(x) d'activités :  
4 rue Berthelot 
95300 Pontoise 
Objet : Le GEANS est un groupement d’employeurs associatifs pour les nouveaux services 
intervenant dans la branche éducative. 
Contact : Eric Forti 
Téléphone : 01 30 31 89 45 / 01 30 32 97 95 
E-mail : aude.bataille@free.fr 
 
 
Nom : Ligue de l’enseignement - Fédération du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
2-4 rue Berthelot 
95300 Pontoise 
Activités Mouvement d’éducation populaire:  
Contact : Guy Plassais 
Téléphone : 01 30 31 26 98 / 01 30 31 89 40 
E-mail : infos@ligue95.com  
www.ligue95.com 

 

 

 



ANCIENS ELEVES 
 
Nom : Amicale des anciens élèves de l’Hermitage 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue de l’Escalier 
95520 Osny 
Objet : Réunion des anciens élèves du quartier de l’Hermitage 
Contact : Nicole Le Lay 
Téléphone : 06 07 64 51 21 
E-mail : adaedh@neuf.fr 
 
 
Nom : Amicale des anciennes et anciens élevés des lycée et collège de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Lycée Camille Pissarro 
81 rue de Gisors 
95300 Pontoise 
Objet : Entretien de relations amicales entre les anciens élèves 
Contact : Claude Popu 
Téléphone: 06 99 55 46 29 
E-mail : helgrange@orange.fr 

 
 
 

 
 

FORMATION 
Nom : Action Culturelle française 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Réinsertion sociale et professionnelle par la formation au permis de conduire 
Contact : Pascal Domingo 
Téléphone : 06 83 10 03 44 / 01 34 35 19 59 
E-mail : fondationdomingo@hotmail.fr  
 
 
Nom : Association de protection civile de Cergy-Pontoise et environs 
Lieu(x) d'activités :  
5 rue Pissarro 
95300 Pontoise 
Objet : Secourisme 
Contact : Thierry Renaudet 



Téléphone : 01 30 31 18 87 / 01 30 31 18 87 
E-mail : cergy@adpc.org  
www.adpc95.org 
 
 
Nom : AFIFA, Association Française Immigrés pour la Formation et l’Animation 
Lieu(x) d'activités :  
2, rue des Voyageurs 
Immeuble le Sextant 
BP 48374 Cergy Saint-Christophe 
95805 Cergy Pontoise Cedex 
Objet : Susciter, soutenir, favoriser, générer des actions visant à la promotion sociale 
Contact : Jean-Pierre Dubay 
Téléphone : 01 30 30 32 03 / 01 30 31 33 88 
E-mail : afifa.secretariat@orange.fr 
 
 
Nom : Espaces et Lumières  
Lieu(x) d'activités :  
30 Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Développer et soutenir les actions liées à l’éducation, organiser des activités 
culturelles et sportives 
Enseignement de langues vivantes (arabe, anglais...) 
Contact : M’hamed Ait Khouya 
Téléphone : 06 66 77 48 43 
E-mail : espaces_lumieres@yahoo.fr  
 
 
Nom : Illimitycoeur 
Lieu(x) d'activités :  
4 Les Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Enseigner la langue arabe 
Contact : Yakouta Beghdadi 
Téléphone : 06 21 48 54 70 
 
 
Nom : Jeune chambre économique 
Lieu(x) d'activités :  
BP 149 
34 rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Former les membres à la prise de responsabilité. 
Contact : Sandrine Defresne 
Téléphone : 06 81 09 11 92 
E-mail : sandrine.defresne@orange.fr 
www.jcecergy.org 
 
 



Nom : La prévention routière 
Lieu(x) d'activités :  
18 rue Thiers 
95300 Pontoise 
Objet : Initiation à la prévention routière 
Contact : Roland Palacio 
Téléphone : 01 30 32 75 23 / 01 30 32 71 82 
E-mail : preventionroutiere95@wanadoo.fr 

 

 

 

PARENTS D’ELEVES 
 
Nom : "FCPE" Fédération des conseils de parents d’élèves de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
45bis quai Eugène Turpin 
95300 Pontoise 
Objet : Représenter les parents d’élèves auprès des différents partenaires du système éducatif. 
Contact : Sabine Cloirec 
Téléphone : 06 84 95 00 40 
E-mail : sabine.cloirec@orange.fr 
 
 
Nom : "AIPE" Association Indépendante de Parents d’ Elèves 
Lieu(x) d'activités :  
Antenne de quartier l’Orée du Bois  
BP 50184 
95023 Cergy Pontoise Cedex 
Activités Représenter et informer les parents d’élèves.:  
Contact : Pierre Bascou 
Téléphone : 08 20 00 39 09 / 08 20 00 39 09 
E-mail : aipe95@club-internet.fr  
www.aipe95.asso.fr 
 
 
Nom : "ASFIP" Association Scolaire autonome des Familles Indépendantes de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Association de parents d’élèves. 
Contact : Jean-François Collinet 
Téléphone : 06 09 17 92 28 
E-mail : parents.asfip@yahoo.fr 



 
 

SCOLAIRE  

 
Nom : Association culturelle & sportive de l’école Jules Verne 
Lieu(x) d'activités : Ecole élémentaire Jules Verne 5 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la pratique sportive. 
Contact : Manoël Behaxeteguy 
Téléphone : 01 30 30 28 83 
 
 
Nom : Association scolaire du Parc aux Charrettes 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations  
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Organisation de la brocante du Parc aux Charrettes. 
Contact : Luc Giraud 
Téléphone : 06 34 57 78 02 
E-mail : aspac.brocante@yahoo.fr  
www.aspac.fr 
 
 
Nom : Association sportive du collège JC Chabanne 
Lieu(x) d'activités :  
10 Impasse Chabanne 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir le sport scolaire. 
Contact : Catherine Molland 
Téléphone : 01 30 32 51 00 
E-mail : 0950894F@ac-versailles.fr  
 
 
Nom : Association sportive du collège Parc aux Charrettes 
Lieu(x) d'activités :  
4 place du Parc aux Charrettes  
B.P.161 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir le sport scolaire. 
Contact : le Principal 
Téléphone : 01 30 32 52 06 / 01 30 73 14 06 
 
 
Nom : Association sportive lycée Pissarro 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue Henri Matisse 
95300 Pontoise 
Objet : Association sportive lycéenne. 



Contact : Jean Paul Bleuez 
Téléphone : 01 34 41 54 54 / 01 30 38 78 40 
E-mail : twin63@hotmail.fr 
 
 
Nom : Association sportive Nicolas Flamel 
Lieu(x) d'activités :  
23 Boulevard de l’Europe 
95300 Pontoise 
Objet : Organiser et favoriser la pratique de certains sports. 
Contact : Rose-Marie Saint Germes 
Téléphone : 01 30 30 16 76 / 01 30 31 90 89 
E-mail : cc.0950896h@ac-versailles.fr 
 
 
Nom : Danse et Musique à l’école (ADME) 
Lieu(x) d'activités :  
Ecole Jean Moulin  
Avenue J.F. Kennedy 
95300 Pontoise 
Objet : Préparation annuelle d’une comédie musicale avec les jeunes des Louvrais, participer 
aux manifestations locales, organiser un voyage de fin d’année. 
Contact : Christian Funck 
Téléphone : 01 30 73 21 42 
E-mail : c_adme2000@yahoo.fr 
 
 
Nom : Foyer Socio Educatif collège Nicolas Flamel 
Lieu(x) d'activités :  
23 Boulevard de l’Europe 
95300 Pontoise 
Objet : Permattre aux élèves d’avoir des jeux à certains moments de la journée, effectuer des 
sorties et élaborer des projets de voyages. 
Contact : Laurence Holliger 
Téléphone : 01 30 30 73 66  / 01 30 31 90 89 
E-mail : 0950896h@ac-versailles.fr 
 
 
Nom : Foyer Socio Educatif - lycée Camille Pissarro 
Lieu(x) d'activités :  
1, rue Matisse 
95300 Pontoise 
Objet : Groupe élèves et adultes ayant pour but de favoriser dans l’établissement d’une forme 
éducative de vie. 
Activités :  
Contact : Jean-Paul Bleuez 
Téléphone : 01 34 41 54 54 / 01 30 38 78 40 
 
 
 



Nom : Foyer Socio Educatif du collège du Parc aux Charrettes 
Lieu(x) d'activités :  
Collège du Parc aux Charrettes  
BP 161 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la vie socio éducative dans le collège. Promouvoir le sens des 
responsabilités chez les enfants. 
Contact : Corinne Marchal 
Téléphone : 01 30 32 52 06 
E-mail : 0950895@ac-versailles.fr 
 
 
Nom : Foyer Socio Educatif du collège JC Chabanne 
Lieu(x) d'activités :  
10 Impasse Chabanne 
95300 Pontoise 
Objet : Etre à l’écoute des jeunes et de leurs problèmes. 
Contact : Adeline Coulon 
Téléphone : 01 30 32 51 00 / 01 30 38 89 34 
 
 
Nom : Foyer Socio Educatif du lycée Alfred Kastler 
Lieu(x) d'activités :  
26, avenue de la Palette 
95011 Cergy Pontoise 
Objet : Développer la vie socio-éducative de l’établissement par l’animation de clubs. 
Contact : Jean Michel Prignol 
Téléphone : 01 30 32 47 47 / 01 30 32 33 92 

 

 

 

 

INTERNATIONAL 
 
 
Nom : Les amis de Sevenoaks 
Lieu(x) d'activités :  
11 rue des Tilleuls 
95300 Pontoise 
Objet : Jumelage Franco-Anglais 
Contact : Bernadette Nozay 
Téléphone : 01 34 43 63 84 
E-mail : cheznozay@orange.fr 
 
 



Nom : Association des échanges franco coréens : tortues d’Europe 
Lieu(x) d'activités :  
Cité Cézanne 91 
Rue des Etannets 
95300 Pontoise 
Contact : Rim Kyung Bok 
Téléphone : 01 30 30 80 29 
E-mail : arime@daum.net 
 
 
Nom : Agir pour le développement et la coopération décentralisée  
Lieu(x) d'activités :  
2A rue Henri Matisse 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir la coopération décentralisée. 
Contact : Bruno Fomekouong Devaloir 
Téléphone : 09 53 98 69 42 
E-mail : agir.dev@free.fr  
 
 
Nom : Association pour le développement et l’éducation des jeunes de Bambadjani  
Lieu(x) d'activités :  
6 bis du clos de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir et mettre en place au Comores les moyens d’assurer la scolarité des 
jeunes. 
Contact : Essouf Mohamed 
Téléphone : 06 65 10 15 76 
E-mail : mdima1@free.fr  
 
 
Nom : D’un continent à l’autre la découverte  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Mettre en place des actions culturelles visant à faire découvrir un pays, une région. 
Contact : Jacqueline Yao Aya 
Téléphone :  
 
  
Nom : Soliperu 
Lieu(x) d'activités :  
83 rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Aide aux familles péruviennes 
Contact : Luis Pinto 
 



 
 
Nom : Apmoi  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir la musique de l’Océan Indien 
Contact : Benoît Payet 
 
 
 
 
 
 

LOISIRS ET DETENTE 
 
 
Nom : Accueil des Villes Françaises 
Lieu(x) d'activités :  
34 rue Alexandre Prachay 
95300 Pontoise 
Objet : Accueillir les personnes nouvellement arrivées dans la ville et la région et faciliter 
leur intégration. 
Contact : Annie Noury 
Téléphone :01 30 31 23 80 
E-mail : avfpontoise@free.fr  
avfpontoise.free.fr 
 
 
Nom : Association sportive des agents communaux de Pontoise  
Lieu(x) d'activités :  
71 A rue A. Lemoine 
95300 Pontoise 
Objet : Association des agents communaux. 
Contact : Françoise Morel 
Téléphone : 01 30 38 70 66 
E-mail : coise.morel@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Amicale des agents territoriaux de la région de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Hôtel de Ville 
2 rue Victor Hugo 
95300 Pontoise 
Objet : Organiser des festivités, des voyages. 
Contact : Sylvain Bernaux 
Téléphone : 01 34 41 54 13 
E-mail : amicale@ville-pontoise.fr 
 



Nom : Aquarel Association de quartier Ressources et Logistique 
Lieu(x) d'activités :  
48 rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Gestion des équipements de proximité 
Contact : Bernard Yon 
Téléphone : 01 30 32 17 77 / 01 30 32 41 48 
E-mail : aquarel.pontoise@free.fr 
 
 
Nom : Association "747" 
Lieu(x) d'activités :  
28, rue du Général de Gaulle 
95640 Marines 
Objet : Organiser des activités de loisirs 
Contact : Pascal Levenez 
Téléphone : 06 07 43 16 20 
E-mail : association747@aol.com 
 
 
Nom : Libre Expression  
Lieu(x) d'activités :  
73 D rue de Gisors 
95300 Pontoise 
Objet : Organiser des cycles de conférences, des soirées débats. 
Contact : Catherine Champion 
Téléphone : 01 34 25 99 28 
E-mail : librexpression@orange.fr  
 
 
Nom : Association familiale des Cordeliers 
Lieu(x) d'activités :  
2 rue Rodin 
95300 Pontoise 
Objet : Loisirs éducatifs, animer le quartier. 
Contact : Hélène brun 
Téléphone : 01 30 73 44 28  
E-mail : af.cordeliers@yahoo.fr  
http://afcordeliers.unblog.fr  
 
 
Nom : Maison des Jeunes et de la Culture de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Culture, musiques, danses, loisirs, actions culturelles. Activités, cours, ateliers, stages, 
concerts et évènements. 
Contact : Mokthar Bahnas 
Téléphone : 01 30 32 62 11 



E-mail :mjcpontoise@wanadoo.fr  
http://mjcpontoise.canalblog.com 
 
 
Nom : Université Inter-Ages de Pontoise et sa Région  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Activités : Organiser des conférences permettant aux adhérents de développer ou de 
compléter leurs connaissances. 
Contact : Claude Bruder 
Téléphone : 01 30 75 02 75 
E-mail : cl.bruder@orange.fr  
 
 
 
 
 

CREATIVITE 
 
 
Nom : Association Laique des Amis de Maria Deraismes  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Honorer la mémoire de Maria Deraismes. 
Contact : Jacques Chazard 
Téléphone : 01 30 32 46 42 
E-mail : librepensee95@free.fr  
librepensee95.free.fr  
 
 
Nom : Ateliers Bois Création 
Lieu(x) d'activités :  
37 rue de Pontoise 
95000 Cergy 
Objet : Développer des activités manuelles. 
Contact : Gérard Bernardini 
Téléphone : 01 30 31 12 13 
E-mail : a-b-c@laposte.net 
www.atelierboiscreation.net 
 
 

 



JEUNESSE  
 
 
Nom : Association des jeunes de la Vallée de l’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
Centre protestant de rencontre  
Place des Touleuses 
95000 Cergy 
Objet : Activités culturelles, de rencontre, conviviales, inter ages 
Contact : Françoise Pattus 
Téléphone : 01 30 30 35 78 
 
 
Nom : Fédération des associations culturelles éducatives et de loisirs 
Lieu(x) d'activités :  
16 chemin de la Pelouse 
95300 Pontoise 
Objet : Aider les Associations membres, notamment pour les rassembler 
Contact : Daniel Ducasse 
Téléphone : 01 30 30 22 60 
E-mail : facelvalodoise@yahoo.fr  
 
 
Nom : Scouts et Guides de France 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Ampère 
95300 Pontoise 
Objet : Mouvement de scoutisme catholique, ouvert à tous, garçons et filles de 6 à 17 ans 
Contact : Marie-Pierre de Wolbock 
Téléphone : 06 61 41 70 74 
E-mail : mariepierredewolbock@neuf.fr  
www.sgdf.fr 
 
 
 
 
 

PHILATELIE 
 
Nom : Amicale philatélique de Pontoise et environs 
Lieu(x) d'activités :  
16 rue de Gisors 
95300 ppontoise 
Objet : Rassembler les collectionneurs philatélistes. 
Contact : Christian Mougenot 
Téléphone : 01 34 43 16 26 
E-mail : appontoise@free.fr 



NATURE 
 
 
Nom : AFELP ( Association Féline de Pontoise)  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Capturer, stériliser, identifier et vacciner les chats avant de les relâcher sur le site de 
leur capture. 
Activités :  
Contact : Coralie Lallier 
Téléphone : 01 34 24 91 90 
E-mail : afelp@orange.fr 
http://pagesperso-orange.fr/afelp 
 
 
Nom : Association des jardins familiaux des Beurriers et des Marais 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la culture potagère et florale dans les jardins familiaux. 
Contact : Christian Payrard 
Téléphone : 06 07 40 56 99 
E-mail : geravdjl51@yahoo.fr 
 
 
Nom : AVOBACS cercle d’aquariophilie du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
6, allée des Genets  
Appartement 33 - Bat F - Cage G 
92000 Nanterre 
Objet : Vulgarisation de l’aquariophilie. 
Contact : Frédéric Guerin 
Téléphone : 06 09 12 24 55 
E-mail : fred.guerin4@aliceadsl.fr  
avobacs.free.fr 
 
 
Nom : La messagère de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Concours et expositions de pigeons voyageurs 
Contact : Arnaud Vayssie 
Téléphone : 01 34 66 94 52 



PATRIMOINE 
 
Nom : Les amis du Vexin 
Lieu(x) d'activités : 
Maison du PNR Château de Théméricourt 
95450 Téméricourt 
Objet : Valorisation du patrimoine du Vexin. 
Contact : François Marchon 
Téléphone : 01 34 75 44 19 
E-mail : lesamisduvexin@gmail.com  
www.lesamisduvexin.fr  
 
 
Nom : Confrérie du hareng et du ginglet 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Faire connaitre et perpétuer les traditions de la foire Saint Martin. 
Contact : Armelle Legrand Robert 
Téléphone : 06 16 45 06 20 
E-mail : maitreni@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Généalogie Val d’oisienne 
Lieu(x) d'activités :  
Les Platanes Les terres blanches 
95320 Saint Leu La Forêt 
Objet : Faire des recherches généalogiques. 
Contact : Gérard Hilbert 
Téléphone : 01 39 95 34 57 
E-mail : gvaldoise@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Groupe folklorique Pontisarae  
Lieu(x) d'activités :  
13 chemin de la Côte Lézard 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de la danse folklorique et toutes activités de caractère artistique ou 
historique. 
Contact : Michaël Wrigley 
Téléphone : 01 34 43 15 18 
E-mail : mwrigley@nerim.net  
 
 
Nom : Office de Tourisme 
Lieu(x) d'activités :  
6, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Accueillir et informer les visiteurs, promouvoir Pontoise et sa région. 



Contact : Jean Brun 
Téléphone : 01 30 38 24 45 / 01 30 73 54 84 
E-mail : otpontoise@freesurf.fr 
otpontoise.fr 
 
 
Nom : Société historique et archéologique de Pontoise du Val d’Oise et du Vexin 
Lieu(x) d'activités :  
43 rue de la Roche 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir l’histoire locale. 
Contact : Jacques Geninet 
Téléphone : 01 30 32 21 74 / 01 30 32 21 74 
E-mail : societe-historique.pontoise@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 
 
POLITIQUE 
 
 
Nom : Les Verts 
Lieu(x) d'activités :  
11 rue Alexandre Prachay 
95300 Pontoise 
Objet : promouvoir à Pontoise les fondements de l’écologie politique-développement 
durable, préservation de l’environnement, démocratie participative et justice sociale par la 
participation des adhérents à la vie politique. 
Contact : Bénédicte Ariès 
Téléphone : 01 34 38 67 74 - Fax 01 34 38 67 74 
 
 
Nom : NPA  
Lieu(x) d'activités :  
41 rue Maria Deraismes 
95300 Pontoise 
Objet : Le NPA est un mouvement politique fondé début février 2009. 
Contact : Yves Lefrançois 
Téléphone : 01 30 30 43 90 
 
 
Nom : Mouvement Démocrate (MODEM)  
Lieu(x) d'activités :  
28 rue de la Bretonnerie 
95300 Pontoise 
Objet : mouvement politique indépendant ayant pour objectif de faire de la politique 
autrement en mettant l’Homme an centre de toutes les décisions, en proposant un 



développement raisonné répondant aux besoins actuels sans compromettre ceux des 
générations futures (développement durable) et en promouvant une réelle éthique politique 
Contact : Benoît Dumontet 
Téléphone : 06 80 08 28 35 - Fax 01 30 73 51 88 
E-mail : b.dumontet.avocat@bbox.fr  
  
 
Nom : Parti Communiste Français  
Lieu(x) d'activités :  
291 avenue Roger Guichard 
95610 Eragny Sur Oise 
Objet : ancrage à gauche du parti socialiste. 
Au niveau municipal comme au niveau régional, le PCF agit pour un idéal de paix et de 
justice. 
Contact : Jean-Pierre Rossignol 
Téléphone : 01 34 64 14 75 
 
 
Nom : Parti des Travailleurs  
Lieu(x) d'activités :  
16 bd de l’Europe 
95300 Pontoise 
Objet : oeuvrer à la construction d’un authentique parti ouvrier indépendant. 
Contact : Eliane Barouti 
Téléphone : 01 30 31 38 47 
 
 
Nom : Parti Radical  
Lieu(x) d'activités :  
73 D rue de Gisors 
95300 Pontoise 
Objet : Le parti radical agit pour le dialogue et la justice d’essence humaniste, il prône 
l’émergence d’une société responsable. 
Contact : Catherine Champion 
Téléphone : 06 88 18 78 34 
E-mail : partiradical@orange.fr  
 
 
Nom : Parti Socialiste  
Lieu(x) d'activités :  
4, les Larris Orange  
95000 Pontoise 
Activités : agir pour une société plus juste et solidaire. 
Contact : Albert Noumowé 
Téléphone : 06 18 52 67 79 
E-mail : secretairedesection@ps-pontoise.fr 
http://ps-pontoise.fr 
 
 
 



Nom : Pontoise Ensemble  
Lieu(x) d'activités :  
APE  
4 place Aristide Briand  
95300 Pontoise 
Objet : association citoyenne pour développer à Pontoise les valeurs de solidarité, d’écologie 
et la démocratie communale. 
Fondée en mai 2008 et déclarée en préfecture le 8 juillet 2008 (récépissé n°0953018385). 
Téléphone : Valérie Félicité Zulma 
E-mail : contact@pontoisensemble.asso.fr 
http://www.pontoisensemble.asso.fr/ 
 
 
Nom : Union pour un Mouvement Populaire 
Lieu(x) d'activités :  
33 place du Grand Martroy  
95300 Pontoise 
Objet : l’UMP affirme deux principes pour restaures la confiance des français dans l’action 
publique : écouter les citoyens, agir avec eux et pour eux. Le projet politique repose sur des 
valeurs fondatrices qui inspirent et guident l’engagement : la liberté, la responsabilité, la 
solidarité, la nation et l’Europe. 
Téléphone : Stéphanie Von Euw 
E-mail : svoneuw@yahoo.fr 
 
 
Nom : UDF  
Lieu(x) d'activités :  
48 rue des Etannets 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser la recherche par le citoyen du plus haut degré de sa responsabilité et de sa 
conscience. 
Activités :  
Contact : Emmanuel Pezet 
Téléphone : 01 34 22 14 61 
E-mail :  
 
 

 



SANTE 
 
 
Nom : Accueil et entraide du Vexin 
Lieu(x) d'activités :  
CHR René Dubos 6 avenue de l’ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir, développer dans le cadre de l’hygiène mentale tout programme d’action, 
de formation, d’insertion... 
Contact : Marie France Jacquemain 
Téléphone : 01 30 75 47 30 
E-mail : ass-aev@hotmail.fr 
 
 
Nom : ADOT - Association pour le don d’organes et tissus humains  
Lieu(x) d'activités :  
33 bld du Dr Galvani 
95200 Sarcelles 
Objet : Dons d’organes et de tissus humains 
Contact : Daniel Neveux 
Téléphone : 01 39 92 29 44 / 01 34 29 78 67 
E-mail : neveux. Martine Fourier daniel@libertysurf.fr 
 
 
Nom : AIDES Ile de France - pôle Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
23 bld Général Leclerc 
95100 Argenteuil 
Objet : prévention du SIDA 
Téléphone : 01 30 25 07 52 / 01 39 80 34 44 
E-mail : aides95@aidesidf.com 
 
 
Nom : AL ANON/ALATEEN groupes familiaux 
Lieu(x) d'activités :  
Accueil anonyme 
Maison des Associations 7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Espoir et aide pour la famille et les amis des alcooliques 
Téléphone : 01.42.81.97.05 
E-mail : al-anon.alateen@wanadoo.fr  
assoc.wanadoo.fr/al-anon.alateen.france 
 
 
Nom : Alcooliques Anonymes 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 



Objet : Aider les personnes à résoudre leurs problèmes liés à l’alcoolisme. L’alcoolisme est 
une maladie. 
Contact : Emmanuel Palomino 
Téléphone : 0820 32 68 83 
E-mail : aafr@club-internet.fr 
 
 
Nom : APAPE - Association de Prévention et d'Actions contre la Pré-éclampsie 
Lieu(x) d'activités :  
37, résidence les Hauts de Marcouville 
95300 PONTOISE 
Objet : Sensibiliser le personnel soignant, informer et soutenir les patientes ou 
anciennes patientes atteinte de la pré-éclampsie : pathologie obstétricale grave. 
Contact : Mademoiselle Estelle BATTELE 
Téléphone : 06 48 79 02 16 
E-mail : association.apape@laposte.net  
http://eclampsie.moonfruit.fr 
 
 
Nom : Art’dolescent 
Lieu(x) d'activités :  
CHU René Dubos 
Service psychopathologie 6 avenue d’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir les actions de créativité 
Contact : D.Asensi 
Téléphone :  
 
 
Nom : Association à vocation d’éducation et réadaptation thérapeutique des enfants infirmes 
Lieu(x) d'activités :  
71, rue de Vauréal 
95000 Cergy 
Objet : Accueillir, informer les parents d’enfants infirmes moteurs cérébraux 
Contact : Robert Allain 
Téléphone : 01 30 75 21 73 / 01 30 73 48 41 
 
 
Nom : Association d’entraide des polios et handicapés 
Lieu(x) d'activités :  
Hopital Raymond Poincaré 
92380 Garches 
Objet : Aider sous toutes formes les personnes handicapées. 
Contact : Heuriette Marie 
Téléphone : 01 45 45 40 30 
E-mail : adep.siege@caramail.com 
 
 
 



 
Nom : Association des paralyses de France délégation du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
4 rue George V Boite Postale 778 
95603 Eaubonne 
Objet : Agir pour assurer la défense des personnes déficientes 
Contact : Nathalie Martin 
Téléphone : 01 30 10 60 60 / 01 39 59 14 70 
E-mail : apf.dd95@tiscali.fr 
 
 
Nom : Association des donneurs de voix - bibliothèque sonore) 
Lieu(x) d'activités :  
17 rue du Château 
95300 Pontoise 
Objet : Enregistrer des livres sur CD pour les non-voyants. 
Contact : René Gaudinat 
Téléphone : 01 30 73 58 39 
E-mail : bspont95@club-internet.fr 
 
 
Nom : Association France Alzheimer Val d’Oise  
Lieu(x) d'activités :  
Objet : Ecoute et aide auprès des familles de malades 
Activités :  
42 rue de Paris 
95310 Saint Ouen l’Aumône 
Contact : Françoise Not 
Téléphone : 01 34 64 43 03 / 01 34 64 43 03 
E-mail : france.alzheimer95@orange.fr 
 
 
Nom : Association gérontologique de la région de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
CH René Dubos Avenue de l’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Prodiguer des activités aux personnes malades 
Contact : Michèle Trierweiler 
Téléphone : 01 30 75 43 73 / 01 30 75 53 86 
 
 
Nom : Association nationale de prévention de l’alcoolisme et addictologie  
Lieu(x) d'activités :  
4 Allée de la Pépinière 
95300 Pontoise 
Objet : Prévention sous accompagnement psychologique et social des personnes souffrant de 
conduites addictives. 
Activités :  
Contact : Denis Turpin 



Téléphone : 01 30 38 88 90 / 01 30 38 91 91 
E-mail : comite95@anpa.asso.fr 
 
 
Nom : Association pour la recherche sur la Sclérose en Plaques 
Lieu(x) d'activités :  
Monique Pavani, Déléguée régionale Ile de France 95 
16 rue Gabriel Péri 
95150 Taverny 
Objet : Aide aux malades 
Téléphone : 01 34 40 98 60 
E-mail : dr95arsep@orange.fr  
www.arsep.org 
 
Nom : GEM (Groupe d’entraide mutuelle)  
Lieu(x) d'activités :  
31, rue de la Coutellerie 
95300 Pontoise 
Objet : Désenclavement d’une population souffrant d’isolement et d’exclusion sociale en 
instaurant à la fois des liens sociaux réguliers entre pairs et avec le reste de la cité. 
Contact : Carmen Delavoire 
Téléphone : 01 30 31 21 24 
E-mail : gempontoise@orange.fr  
 
 
Nom : PaMaNa Pontoise (Parents à la maison de naissance de Pontoise) 
Lieu(x) d'activités :  
Centre Hospitalier de Pontoise 6, avenue de l’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Promotion des activités de la maison de naissance de Pontoise 
Contact : Florence Chambon 
Téléphone : 01 34 43 67 16 
 
 
Nom : SOS Globi 95 
Lieu(x) d'activités :  
C.H. René Dubos 
Service pédiatrique 6 avenue d’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Aide aux malades atteints de maladie héréditaire du globule rouge 
Contact : Nadine Mao 
 

 
 
 
 
 
 



 SENIORS 
 
 
Nom : AVF (Association Villes Françaises) 
Lieu(x) d'activités :  
34, rue Alexandre Prachay 
Contact : Annie Moury 
E-mail : avfpontoise@free.fr  
www.avfpontoise.free.fr 
 
 
Nom : Association Intergénérationnelle de Marcouville  
Lieu(x) d'activités :  
71 allée du Bois de la Taillette 
95180 Menucourt 
Objet : Ateliers divers, actions intergénérationnelles. 
Téléphone : 01 30 30 42 37 
 
 
Nom : Club de l’age d’Or 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Jours d’ouverture : les mardis et vendredis de 14h à 18h 
Animations, jeux de société, fêtes,marches et sorties (3ème age). 
Activités :  
Contact : Jacqueline Kappes 
Téléphone : 01 30 32 29 53 
 
 
Nom : Comité d’entente des anciens combattants et victimes de guerre de Pontoise  
Lieu(x) d'activités :  
5, rue Henri Dunant 
Contact : Henri Bouel 
Téléphone : 01 30 38 52 61 
 
 
Nom : Commune libre de Saint-Martin 
Lieu(x) d'activités :  
44, rue Eric de Martimprey 
95300 Pontoise 
Objet : Resserrer les liens d’amitié des habitants du quartier St Martin. 
Contact : René Bazot 
Téléphone : 06 71 56 66 86 
 
 
Nom : Fédération Générale des retraités des Chemins de Fer de France et d’Outre Mer 
125 bis avenue du Général Leclerc 
95480 Pierrelaye 



Activités Défense des intérêts de ses membres.:  
Contact : Claude Maillard 
Téléphone : 06 60 23 38 41 
E-mail : fgrcf@wanadoo.fr  
www.fgrcf.org 
 
 
Nom : Le Fil d’argent - Les Cordeliers 
Lieu(x) d'activités :  
2 rue Rodin 
95300 Pontoise 
Objet : Jours d’ouverture : Lundi - Mercredi - Vendredi de 14h à 18h 
Réunir les personnes âgées afin de briser leur solitude : tarots, belotes et goûters. 
Contact : Martine Danrosey 
Téléphone : 01 30 30 00 35 
 
 
Nom : Les Baladins 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Albert Thomas 
95300 Pontoise 
Objet : Club de rencontres pour les plus de 50 ans : marches et randonnées, sorties, voyages 
et fêtes. 
Activités Permanences : chaque 1er mardi de chaque mois de 14h à 17h au 2 rue Rodin à 
Pontoise:  
Contact : Françoise Meneteau 
Téléphone : 01 34 43 01 45 
E-mail : francoise.meneteau@cegetel.net 
 
 
Nom : Université Inter-âges de Pontoise et de sa région 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Ateliers de peinture, dessin, aquarelle et conférences. 
Téléphone : 01 30 75 02 75 
 
 

 
 
 



SOLIDARITE 
 
 
Nom : Action pour la Paix et le Développement 
Lieu(x) d'activités :  
13 place Joseph de Guignes 
95300 Pontoise 
Objet : Faire respecter les droits de l’homme et de l’identité culturelle 
Contact : Amadou Gueye 
Téléphone : 06 75 13 21 37 
E-mail : cacive@yahoo.fr 
 
 
Nom : Besoin de Justice 
Lieu(x) d'activités :  
67 rue Saint Martin 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser la réflexion sur la Justice, dans le cadre d’un échange interprofessionnel. 
Contact : Marie-Anne Soubre M’Barki 
Téléphone :  
 
 
Nom : Club coeur et santé 
Lieu(x) d'activités :  
C.H. René Dubos 
Service cardiologie 
6 avenue d’Ile de France 
95301 Pontoise 
Objet : Lieu de rencontre et d’échange entre médecins 
Activités :  
Contact : Monsieur Heulot 
Téléphone : 01 34 21 19 14 / 01 30 75 44 28 
E-mail : coeursantepontoise@noos.fr  
www.ecoleducoeur.com 
 
 
Nom : Conférence Saint Vincent De Paul 
Lieu(x) d'activités :  
17/19, rue de la Bretonnerie 
95300 Pontoise 
Objet : Aide matérielle et morale aux personnes en difficulté. 
Contact : Olga Ivacheff 
Téléphone : 01 34 20 02 98 
E-mail : olgaivacheff@alicedsl.fr 
 
 
Nom : Croix Rouge Française 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7place du Petit Martroy 



95300 Pontoise 
Objet : Intervention au domicile des personnes âgées et handicapées. 
Contact : Danielle Seynaeve 
Téléphone : 06 83 40 65 33 
E-mail : dl.pontoise@croix-rouge.fr  
www.croix-rouge.fr 
 
 
Nom : Délégation départementale de l’Education Nationale du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
34 rue de la Justice 
95300 Pontoise 
Objet : Liaisons et coordination entre les écoles 
Contact : Jean Pierre Rossignol 
 
 
Nom : Espace temps 
Lieu(x) d'activités :  
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Transports personnalisés pour les personnes âgées et familles en difficulté. 
Contact : Isabelle Feuillette 
Téléphone : 06 60 49 55 73 
E-mail : esp-temps.ifrance.com 
 
 
Nom : France Bénévolat 
Lieu(x) d'activités:  
Maison des Associations  
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser les rencontres entre bénévoles et Associations 
Contact : Jean-Philippe Brun 
Téléphone : 01 30 31 58 35 
E-mail : valdoise@francebenevolat.org 
 
 
Nom : GEM (Groupe d’entraide mutuelle)  
Lieu(x) d'activités :  
31, rue de la Coutellerie  
95300 Pontoise  
Objet : Désenclavement d’une population souffrant d’isolement et d’exclusion sociale en 
instaurant à la fois des liens sociaux réguliers entre pairs et avec le reste de la cité. 
Contact : Carmen Delavoire 
Téléphone : 01 30 31 21 24 
E-mail : gempontoise@orange.fr  
 
 
 
 



Nom : Groupe des aphasiques d’Ile de France 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations  
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Permettre aux personnes aphasiques de se rencontrer 
Contact : Irène Grelet Henault 
Téléphone : 01 39 64 10 54 
E-mail : mg.renaudie@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Groupement des intellectuels aveugles et amblyopes 
Lieu(x) d'activités :  
5, avenue Daniel Lesueur 
75007 Paris 
Objet : Développer les moyens de culture pour les non-voyants 
Activités :  
Contact : Marie de Saint Blanquat  
Téléphone : 01 47 34 40 00 / 01 47 34 80 00 
E-mail : giaa@giaa.org 
www.giaa.org 
 
 
Nom : Jusqu’à la mort accompagner la vie (JALMALV) 
Lieu(x) d'activités :  
Hotel de Ville 
45 rue d’Ermont 
95390 Saint Prix 
Objet : Accompagnement de personnes malades âgées ou en fin de vie 
Activités :  
Contact : Micheline Hecquard - Françoise Julien 
Téléphone : 01 34 16 36 83 
E-mail : jalmalv.vo@wanadoo.fr  
www.jalmalv.fr 
 
 
Nom : L’Ecole à l’hôpital - Marie Louise Imbert 
Lieu(x) d'activités :  
89, rue d’Assas section Val d’Oise 
75006 Paris 
Objet : Aide aux jeunes malades 
Contact : Jean Badoual 
Téléphone : 01 46 33 44 80 / 01 44 07 35 39 
E-mail : eah.tarnier@free.fr 
 
 
Nom : L’Espoir 
Lieu(x) d'activités :  
34 chemin des Trois Sources BP 21037 
95290 L’Isle-Adam 



Objet : Parents d’enfants handicapés mentaux 
Contact : Alain Fourcroix 
Téléphone : 01 34 08 17 40 
E-mail : www.aped-espoir.fr 
 
 
Nom : La Chamade 
Lieu(x) d'activités :  
8 rue de la Source 
95270 Bellefontaine 
Objet : Concevoir des projets d’établissements d’éducation et de soins. 
Contact : Patricia Rigaux 
Téléphone : 01 30 29 97 39 / 01 30 29 97 39 
E-mail : association-la-chamade@orange.fr 
 
 
Nom : Lascaux 
Lieu(x) d'activités :  
35 rue des Callais 
95600 Eaubonne 
Objet : Cours d’art aux enfants hospitalisés et en suivi thérapeutique 
Contact : Docteur Brigitte Retali 
Téléphone : 06 18 46 36 43 
E-mail : g.maurin@tiscali.fr 
 
 
Nom : Le Pélican 
Lieu(x) d'activités :  
19 boulevard Bauticourt 
95300 Pontoise 
Objet : Epicerie sociale - Association loi juillet 1901. Aides alimentaires 
Contact : Bernard Catel 
Téléphone :  
E-mail : 01 30 73 50 44 / 01 30 73 50 44 
 
 
Nom : Ligue des Droits de l’Homme 
Lieu(x) d'activités :  
78 rue des Coteaux 
95300 Pontoise 
Objet : Lutte contre l’exclusion 
Contact : William Unterwald 
Téléphone : 06 42 15 92 34 
E-mail : ldh.cergy@orange.fr 
 
 
Nom : Ligue Nationale Contre le Cancer / Comité du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
2 Bd Jean Allemane 
95100 Argenteuil 



Objet : Aide à la recherche contre le cancer. 
Contact : Ethel de la Rochefordiere 
Téléphone : 01 39 47 16 16 / 01 30 76 36 63 
E-mail : cd95@ligue-cancer.net 
www.ligue.cancer.net 
 
 
Nom : Lire-vivre bibliothèque des malades 
Lieu(x) d'activités :  
Centre hospitalier de Pontoise  
6 avenue d’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Prêt de livres et revues pour les malades de l’hôpital . 
Contact : Gérard Soulier 
Téléphone : 01 30 38 17 99 
 
 
Nom : Mouvement "Vie Libre" 
Lieu(x) d'activités :  
BP 47 
95008 Jouy Le Moutier 
Objet : Venir en aide aux victimes de l’alcool et de leur entourage 
Contact : Rodolphe Pernain 
Téléphone : 06 98 23 56 42 
E-mail : mailto:rodolphe95@hotmail.fr / www.vielibre.org 
 
 
Nom : PaMaNa Pontoise (Parents à la maison de naissance de Pontoise) 
Lieu(x) d'activités :  
Centre Hospitalier de Pontoise  
6, avenue de l’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet :  
Contact : Florence Chambon 
Téléphone : 01 34 43 67 16 
 
 
Nom : Reseau Perinatal du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
C.H. René Dubos  
6 avenue de l’ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Accroître la sécurité autour de la naissance 
Contact : Jean Michel Muray 
 
 
 
 
 
 



Nom : Ressources 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Soutien aux actions de réflexion, de solidarité, de partage et d’échange 
Contact : Bernard Hance 
Téléphone : 01 30 30 53 57 
E-mail : b.hance@free.fr 
 
 
Nom : Rotary Club de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Moulin de la Renardière 
95520 Osny 
Contact : Claude Chevrier 
Téléphone : 01 34 48 02 11 
E-mail : Mise en œuvre d’actions pour continuer à aider ceux qui en ont besoin. 
 
 
Nom : Secours Catholique "Maison Hervé Renaudin" 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue des Maréchaux 
95300 Pontoise 
Objet : Aides aux plus démunis 
Contact : Charles N’Diaye 
Téléphone : 01 30 75 95 62 
E-mail : sc-cergy-pontoise@secours-catholiques.asso.fr 
 
 
Nom : Secours Populaire Français 
Lieu(x) d'activités :  
30 Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Venir en aide aux familles en difficulté. 
Contact : Anne-Marie Deseille 
Téléphone : 01 30 31 33 72 
E-mail : contact@spf95.org 
www.spf95.org 
 
 
Nom : Service Social du Centre Hospitalier René Dubos 
Lieu(x) d'activités :  
6, avenue de l’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Aide financière d’urgence aux patients hospitalisés 
Contact : Sandrine Trehudic 
Téléphone : 01 30 75 41 65 / 01 30 75 53 76 
E-mail : sandrine.trehudic@ch-pontoise.fr 
 



Nom : SOS Mucoviscidose 
Lieu(x) d'activités :  
ZAC de la Bonne Rencontre 
2, voie Gallo Romaine 
77860 Quincy Voisins 
Objet : Développement des soins à domicile avec pratique du tiers payant et prise en charge 
de tout dépassement. 
Contact : Laurence Martine 
Téléphone : 01 64 63 15 04 / 01 60 04 41 86 
E-mail : persosmuco@wanadoo.fr  
www.sosmucoviscidose.asso.fr 
 
 
Nom : Système d’Echange Local de Cergy Pontoise 
Lieu(x) d'activités : Alain Magnin 
Maison de quartier des Touleuses 
3, place des Touleuses 
95000 Cergy 
Objet : Solidarité 
Contact : Valérie Sanquer 
Téléphone : 01 34 40 05 38 
E-mail : seldecergy95@gmail.com 
 
 
Nom : Union Departementale des associations de parents et amis de personnes handicapées 
mentales 
Lieu(x) d'activités :  
UDAPEI du Val d’Oise 
25 allée Romain Rolland 
95100 Argenteuil 
Objet : Défense des Droits des personnes handicapées mentales et de leurs familles 
Contact : Patrick Revailler: 
Téléphone :01 39 61 94 93 Fax: 01 39 82 64 17 
E-mail : udapei95@wanadoo.fr 
udapei-95.net 
 
 
Nom : Union Nationale des amis et familles de malades psychiques 
Lieu(x) d'activités :  
165 rue de Paris 
95680 Montlignon 
Objet : Venir en aide aux familles de personnes handicapées psychiques. 
Contact : Jean Pierre Lecomte 
Téléphone : 06 73 61 02 50 
E-mail : 95@unafam.org  
www.unafam.org 
 
 
 
 



Nom : Visite aux malades en milieu hospitalier 
Lieu(x) d'activités :  
Hopital René Dubos  
6 avenue d’Ile de France 
95300 Pontoise 
Objet : Visite aux malades 
Contact : Claudine Lacoste 
Téléphone : 01 30 75 45 85 
E-mail : vmeh-95@laposte.net 
 
 
Nom : Vivre parmi les autres 95 
Lieu(x) d'activités :  
9 Larris Pourpres 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser l’insertion en milieu ouvert des personnes inadaptées 
Contact : Bernard Sejournet 
Téléphone : 01 30 32 57 40 
E-mail : bh.sejournet@orange.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCOMPAGNEMENT 
 
 
Nom : A.P.U.I Les Villageoises  
Lieu(x) d'activités :  
9, la Justice Mauve 
95000 Cergy 
Activités : Intégration des personnes 
Contact : Maurice Nauleau 
Téléphone : 01 30 30 55 90 / 01 34 22 04 32 
E-mail : bureau@apui95.org 
 
 
Nom : Agence de Liaison pour l’Insertion, la Création et l’Echange 
Lieu(x) d'activités :  
24 avenue Martelet 
95800 Cergy Saint Christophe 
Activités : Insertion Socio Professionnelle 
Contact : François Leparmentier 
Téléphone : 01 34 35 34 50 / 01 34 35 34 54 
E-mail : association.alice@wanadoo.fr 
 
 



Nom : Association départementale voyageurs GADJES 
Lieu(x) d'activités :  
31 rue de Gisors 
95300 Pontoise 
Activités Promotion sociale et culturelle des populations tsiganes et autres des gens du 
voyage:  
Contact : Didier Perrein 
Téléphone : 01 30 38 12 11 / 01 30 38 88 20 
E-mail : advog@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association emploi solidarité 
Lieu(x) d'activités :  
15 rue du Général de Gaulle 
95430 Auvers sur Oise 
Objet : Insertion pour l’activité économique 
Contact : Emilie Aubert 
Téléphone : 01 30 36 79 77 / 01 30 36 61 33 
E-mail : aesolidarite@wanadoo.fr 

 

 

 

AIDE A DOMICILE 
Nom : 2AP Services 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet :  
Contact : Mireille Yonah 
Téléphone: 01 30 17 25 82 
E-mail : info@2ap-services.com  
www.2ap-services.com 
 
 
Nom : Familles Services 
Lieu(x) d'activités :  
7 rue des Ecoles 
95310 Saint Ouen l’Aumone 
Objet : Aides à domicile pour les personnes âgées, handicapées, malades et enfants 
Contact : Johan Leys 
Téléphone : 01 34 02 07 07 / 01 34 64 92 82 



E-mail : familles-services@hotmail.fr  
www.familles-services.com 
 
 
Nom : FMP La Source 
Lieu(x) d'activités :  
21 rue du Moulinet 
75013 Paris 
Objet : Service d’aide à domicile 
Contact : Dominique Chapean 
Téléphone : 01 40 46 13 03 
E-mail : fmp_lasource95@fmp.fr 
 
Nom : MADOPA-H - Maintien a domicile personnes âgées et handicapées 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue Petit de Coupray 
95300 Pontoise 
Objet : Permettre le maintien des personnes âgées à domicile 
 
Contact : Pierre Legros 
Téléphone : 01 30 73 87 04 / 01 30 73 21 33 
E-mail : madopa@voila.fr 
 
 
Nom : Menage 95 
Lieu(x) d'activités :  
5 place Adenauer 
95300 Pontoise 
Objet : Contribuer à l’insertion sociale et professionnelle de personnes en difficulté. 
Contact : Johan Leys 
Téléphone : 01 30 30 94 32 
E-mail : menage.95@orange.fr 
 
 
Nom : Presence 2000 
Lieu(x) d'activités :  
3 place de la Fraternité 
95300 Pontoise 
Objet : Maintien à domicile des personnes âgées ou handicapées 
Contact : Michèle Vanicat 
Téléphone : 01 30 17 12 23 / 01 34 24 16 49 
E-mail : nicolas.humez@presence2000.fr 
 
 



LOGEMENT 
 
 
Nom : Association Pontoisienne pour le logement des jeunes 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
3 place de la Fraternité 
95302 Pontoise 
Objet : Insertion Sociale des jeunes de 18 à 30 ans. 
Activités :  
Contact : Lucien Vintzel 
Téléphone : 01 34 41 69 70 / 01 30 30 56 76 
E-mail : fjt@aljb.fr 
 
 
Nom : LOGINTER 
Lieu(x) d'activités :  
16 Square de l’Echiquier 
95800 Cergy-Saint-Christophe 
Objet : Insertion par le logement de personnes en situation de précarité sociale 
Contact : Gilbert Guitton 
Téléphone : 01 34 22 94 00 / 01 34 22 94 01 
E-mail : siege@loginter.asso.fr  
www.loginter.asso.fr 
 
 
Nom : Union départementale des associations gérant des structures d’hébergement 
Lieu(x) d'activités : 1 ancienne route de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Union d’associations professionnelles de lutte contre les exclusions 
Contact : Hélène de Rugy 
Téléphone : 01 30 38 86 66 
 

 
 
 
VIE FAMIALE 
 
 
Nom : "APCE95" – Association pour le couple et l’enfant en Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
6 rue Robert Schuman 
95300 Pontoise 
Objet : Conseil conjugal et familial - médiation familiale 
Contact : Françoise Larroque 
Téléphone : 01 30 73 17 19 / 01 30 73 06 54 
E-mail : apce95@couple-enfant.org / http://www.couple-enfant-95.org 



 
Nom : Accueil aux familles de détenus du Val d’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
Tribunal de grande instance  
3 rue Victor Hugo 
95300 Pontoise 
Objet : Aide aux familles de détenus 
Contact : Elie Vandaele 
Téléphone : 01 34 43 14 95 
E-mail : afdmavo@yahoo.fr 
 
 
Nom : Centre d’information aux droits des femmes et des familles 
Lieu(x) d'activités :  
1 Place des Arts  
BP 50122 
95022 Cergy Cedex 
Objet : Permanences aide aux victimes et accès au droit 
Contact : Odette Lys 
Téléphone : Tél. 01 34 41 42 93 / 01 34 41 92 92 
E-mail : cidff95@orange.fr 
www.aideauxvictimes95.org 
 
 
Nom : Centre national d’entrainement a la réflexion vécue par le jeu corporel  
Lieu(x) d'activités :  
8 chemin de la Pelouse 
95300 Pontoise 
Objet : Accueil lors de permanences gratuites, dans les maisons de quartiers, de personnes en 
difficultés. 
Contact : Cécile Patin 
Téléphone : 01 34 22 13 91 
E-mail : cecile.patin@laposte.net  
reflexionvecue.free.fr 
 
 
Nom : Du coté des femmes 
Lieu(x) d'activités :  
31 rue du Chemin de Fer 
95800 Cergy Saint Christophe 
Objet : Accueil, prévention, insertion en direction des femmes 
Contact : Mauricette Malagre 
Téléphone : 01 30 73 51 52 / 01 30 75 10 12 
E-mail : cfemmes@ducotedesfemmes.asso.fr  
www.ducotedesfemmes.asso.fr 
 
 
 
 
 



Nom : Enfance et Famille d’adoption 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : adoption : accompagnement des familles 
Contact : Monsieur Bousquet 
Téléphone : 01 34 73 91 91 
 
 
Nom : Mouvement d’ensemble pour des liens vers l’indépendance 
Lieu(x) d'activités :  
3 Place de la Pergola 
95000 Cergy 
Objet : Accueil et suivi de familles en grande souffrance psychique et/ou sociale 
Contact : Anne-Sylvie Soudoplatoff 
Téléphone : 01 30 17 12 66 / 01 30 32 29 76 
E-mail : centremelia@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Petit d’homme Naturellement 
Lieu(x) d'activités :  
5 rue des Marais 
95300 Pontoise 
Objet : Maternage, parenting, liens à l’enfant 
Contact : Angélique Limongi Samson 
Téléphone : 08 70 35 29 19 
E-mail :  
petitdhommenaturellement@hotmail.fr  
www.petitdhommenaturellement.sup.fr  
  

 
 
 
SPORTS ET BIEN ETRE 
 
 
Nom : Badminton-club de Pontoise 
Président (e) :  
Lieu(x) d'activités : Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Promotion et développement du badminton. 
Activités :  
Contact : Julien Puigrenier 
Téléphone : 06 88 78 08 76 
E-mail : theytsejam@free.fr  
www.bcp95.org 



Nom : Bridge club de Cergy-Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Activités : Pratique du bridge, tournois et compétitions 
Contact : Alain Rapoport 
Téléphone : 01 39 09 07 59 
E-mail : fralain.rapoport@orange.fr  
www.espace-bridge.net 
 
 
Nom : La Pierre et le Sabre 
Lieu(x) d'activités :  
9 rue des Marais 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la pratique des jeux de cartes. 
Contact : Nicolas De Potter 
E-mail : 06 08 33 75 95 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Echecs 
Lieu(x) d'activités :  
Hall Omnisports Philippe Hemet 
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : La pratique du jeu d’échecs. 
Contact : Philippe Bontemps 
Téléphone : 01 39 09 04 16 
E-mail : philippe.bontemps@neuf.fr  
www.cpe95.com 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Hand-Ball 
Lieu(x) d'activités :  
12 allée des Petits Pains 
95800 Cergy Saint-Christophe 
Objet : Développer la pratique du Hand-ball. 
Contact : Michel Laurent 
Téléphone : 01 30 32 67 48 / 06 32 96 79 38 
E-mail : laurentcphb@gmail.com  
 
 
Nom : Clan Speleo Pontoisien 
Lieu(x) d'activités :  
3 allée des Abattoirs 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de la spéléologie 
Contact : Pierre Carlier 
Téléphone : 01 30 32 05 96 / 06 22 06 77 63 
 



Nom : Club d’haltérophilie et culturisme Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de l’éducation physique et des sports. 
Contact : Frédéric Brunet 
Téléphone : 06 85 24 33 87 
E-mail : fredbrunet.chcp@cegetel.net  
chcpontoise.free.fr 
 
 
Nom : Club des boulistes des Cordeliers 
Lieu(x) d'activités :  
11 rue Descartes 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de la pétanque. 
Contact : Daniel Decroix 
Téléphone : 06 74 28 66 88 
 
 
Nom : Groupe folklorique Pontisarae 
Lieu(x) d'activités :  
13 chemin de la Côte Lézard 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de la danse folklorique et toutes activités de caractère artistique ou historique 
Contact : Michaël Wrigley 
Téléphone : 01 34 43 15 18 
E-mail : mwrigley@nerim.net  
 
 
Nom : Entente agglomération Cergy Pontoise Athlétisme 
Lieu(x) d'activités :  
21 rue de la Marjolaine 
95490 Vauréal 
Objet : Pratique de l’athlétisme 
Contact : Dominique Beurienne 
Téléphone : 01 34 32 70 83 
E-mail : info.eacpa@orange.fr  
http://eacpa.athle.com 
 
 
Nom : Entente Cergy Osny Pontoise Basket-Ball 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue du Muguet 
95520 Osny 
Objet : Pratique du basket ball. 
Contact : Nadine Dumas-Roy 
Téléphone : 01 34 43 18 32 
E-mail : ecopbb@yahoo.fr  
www.ecopbb.fr 



 
 
Nom : Association des marcheurs de la région de Pontoise  
Lieu(x) d'activités :  
Mairie de Quartier Axe Majeur Horloge  
Cergy allée des Petits Pains 
95800 Cergy 
Activités : Promouvoir la randonnée pédestre. 
Contact : André Thiebaud 
Téléphone : 01 30 32 39 49 
E-mail : beadede@free.fr 
 
 
Nom : Paintball Club Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
8 Les Larris Verts 
95300 Pontoise 
Objet : Initiation découverte Pratique Paintball. 
Contact : Jean-Marc Hervault 
Téléphone : 06 83 53 25 92 
E-mail : paintballpontoise@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Roller Eagles Cergy Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
15 rue Georges Boucher 
95480 Pierrelaye 
Objet : Pratique du Roller. 
Contact : Jean Charles Zulmea 
Téléphone : 06 87 73 53 64 
E-mail : rollereagles@wanadoo.fr 
 
Nom : Pontoise Softball - Baseball Club 
Lieu(x) d'activités :  
2 rue Eric de Martimprey 
95300 PONTOISE 
Contact : Mademoiselle Réjane MARTEAU 
Téléphone : 06 17 06 95 02 
E-mail : rere-soft@hotmail.fr  
www-argysoftball.canalblog.com 
 
 
Nom : Rugby-Club de l’agglomération Cergy Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir la pratique du rugby loisir et compétition. 
Contact : Hubert Ginesty / Dominique Dudicourt 



Téléphone : 01 34 24 84 67 fax 01 30 17 24 98 
E-mail : webmaster@rcacp.com  
www.rcacp.com 
 
 
Nom : Tennis Club de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
3 chaussée Jules César 
95300 Pontoise 
Objet : Ecole de tennis, cours collectifs adultes, compétitions tous niveaux, tennis loisir. 
Contact : Philippe Maury 
Téléphone : 01 30 31 06 68 
E-mail : tcpontoise@neuf.fr  
www.club.fft.fr/tc.pontoise 
 
 
Nom : Tennis de Table (Association sportive Pontoise Cergy) 
Lieu(x) d'activités :  
Hall Philippe Hemet 
1 rue Pierre De Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique du tennis de table. 
Contact : Louise Adam 
Téléphone : 01 34 64 58 82 
E-mail : cladam@wanadoo.fr  
aspctt.com 
 
 
Nom : Volley Osny Pontoise (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
21 rue de la Montcient 
95450 Seraincourt 
Objet : Développer, enseigner la pratique du Volley-ball et participer aux compétitions 
organisées par les Fédérations. 
Contact : Jean Louis Bai 
Téléphone : jlbai@club-internet.fr  
http://avop.free.fr 
E-mail : 01 34 75 42 00 / 01 30 19 13 50 
 
 
Nom : Vu d’la haut 
Lieu(x) d'activités :  
5 la Justice Orange 
95000 Cergy 
Objet : Pratique de l’échasse 
Contact : Stéphane Sasias 
Téléphone : 06 33 26 95 08 
E-mail : javudlahaut@free.fr 
 



ARTS MARTIAUX 
 
 
Nom : Association de sport et de culture du Vietnam 
Lieu(x) d'activités :  
8 avenue de Maison Rouge 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique des arts martiaux vietnamiens. 
Contact : Jean-Yves Cazac 
Téléphone : 01 34 20 00 58 
E-mail : http://taysonvodao.free.fr 
 
 
Nom : Association de Taekwondo traditionnel 95 
Lieu(x) d'activités :  
13 boulevard des Cordeliers 
95300 Pontoise 
Objet : Pratiquer l’Art martial coréen traditionnel. 
Contact : Laurence Demarest 
Téléphone : 01 30 38 19 58 / 06 13 14 63 23 
E-mail : laurence.demarest@club-internet.fr 
 
Nom : Association des arts martiaux Chinois de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
63 rue Saint-Martin 
95300 Pontoise 
Objet : Promouvoir les arts martiaux chinois. 
Contact : Geoffray Genisset 
Téléphone : 06 82 00 94 00 
E-mail : asso.aampc@gmail.com  
 
 
Nom : Association socio culturelle Avicenne (Shi Iki Do) 
Lieu(x) d'activités :  
1-3 rue du Mal de Lattre de Tassigny 
95300 Pontoise 
Objet : Association culturelle et sportive - Pratique des arts martiaux internes. 
Contact : Saïd El Mouaddine 
Téléphone : 01 30 17 02 15 
E-mail : asso.avicenne@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Capoeira Bamba 
Lieu(x) d'activités :  
45 Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Enseignement de la Capoeira sur la ville nouvelle de Cergy-Pontoise. 
Contact : Benjamin Golmard 
Téléphone : 01.34.24.82.27 



E-mail : capoeirabamba@hotmail.fr  
www.capoeira-nova-alianca.com 
 
 
Nom : Djinga Capoeira  
Lieu(x) d'activités :  
25 rue de Maurecourt 
95280 Jouy le Moutier 
Objet : Enseigner la Capoeira. 
Contact : Denis Sevel 
Téléphone : 06 43 58 00 52 - 06 11 20 75 20 
 
 
Nom : Capoeira Nova ALIANCA  
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier des Touleuses 
304 les Chânes Verts 
95000 Cergy 
Objet : Promouvoir la pratique de la capoeira. 
Contact : Séverine Vincent 
Téléphone : 06 78 15 34 86 
E-mail : nova-alianca@live.fr  
capoeira-nova-alianca.com  
 
 
Nom : Ecole de Karaté le Rônin 
Lieu(x) d'activités :  
153 rue Henri Guillaumet 
78370 Plaisir 
Objet : Pratique du karaté adultes et enfants, loisirs et compétitions. 
Contact : Thomas Cerboneschi 
Téléphone : 06 11 35 65 59 
E-mail : le_ronin@yahoo.com 
 
 
Nom :   Full Contact 
Lieu(x) d'activités :  
37 rue de la Platone 
95420 Magny en Vexin 
Objet : Pratique du Full Contact. 
Contact : Alain Baron 
Téléphone : 01 34 67 06 16 
E-mail : astonmartin78@msn.com 
 
 
Nom : Karate-Club Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
11 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny 
95300 Pontoise 
Objet : Enseignement et perfectionnement du Karaté 



Assurer l’enseignement et le perfectionnement de la pratique du Karaté. 
Contact : Maurice Moreno 
Téléphone : 01 30 30 20 00 
E-mail : pat.ruggiero@wanadoo.fr  
 
 
Nom : Karaté Club  
Lieu(x) d'activités :  
Maison des associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Enseigner la pratique du Karaté. 
Contact : Gérard Madary 
Téléphone : 01 34 43 61 62 
 
 
Nom : LSK Boxing 
Lieu(x) d'activités :  
121, avenue du Nord 
95000 Cergy 
Objet : Promouvoir la pratique des Arts Martiaux et des sports de combats. 
Contact : Patrick Timbert 
Téléphone : 06 11 34 83 21 
E-mail : lsk.boxing@gmail.com  
lsk-boxing.fr 
 
 
Nom : Pontoise Judo - Taekwondo - Kung-Fu  
Lieu(x) d'activités :  
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique du Judo, ju jitsu et de ses disciplines associées. 
Contact : Jacques Benoit-Majan 
Téléphone : 06 11 64 88 15 
E-mail : judopontoise@free.fr 
 
 
Nom : Taekwondo FERANA (force-équilibre-rapidité-action-noblesse-art) 
Lieu(x) d'activités :  
5 place Manet 
95120 Ermont 
Objet : Art martial Coréen-Sport de combat et d’auto défense. 
Activités :  
Contact : Murielle Bizet 
Téléphone : 06 20 59 22 79 
E-mail : taekwon@hotmail.fr  
taekwondo.cergy.free.fr 



BIEN ETRE 
 
 
Nom : Corami 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de Quartier Axe Majeur Horloge 
12 Allée des Petits Pains 
95800 Cergy-St-Christophe 
Objet : Organiser des activités, stages, groupe de parole, pour le bien être personnel et 
relationnel. 
Contact : Mireille Renou 
Téléphone : 01 30 38 61 02 
E-mail : jv.dossantos@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Corps d’Ame 
Lieu(x) d'activités :  
15 rue des Bocages Oranges 
95000 Pontoise 
Objet : Proposer à toute personnes des évènements favorisant l’équilibre 
Contact : Joaquim Dos Santos 
Téléphone : 01 30 38 61 02 - 06 59 42 24 09 
E-mail : nadine.birtegue@wanadoo.fr  
http://corpsdame.blogspot.com  
 
 
Nom : Sophros 95 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7, place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Faire découvrir et pratiquer la sophrologie. 
Contact : Françoise Cremer-Desvages 
Téléphone : 06 74 28 87 58 
 
 
Nom : ADN 95  
Lieu(x) d'activités :  
5 rue Emile Zola 
95300 Pontoise 
Objet : Faire prendre conscience de la relation corps-esprit grâce à des techniques de 
relaxation et de sophrologie. 
Contact : Fabienne Maysonnet 
Téléphone : 01 30 36 91 15 - 06 89 95 85 42 
E-mail : joelle.abgiall@live.fr  
 
 



CHASSE ET PECHE 
 
 
Nom : Association de chasse du Vaugerard 
Lieu(x) d'activités :  
69 bis, rue Eric de Martimprey 
95300 Pontoise 
Objet : Protection du gibier. 
Contact : Olivier Hemet 
Téléphone : 01 30 32 37 44 
E-mail :  
 
 
Nom : La Goujonnaise - L’hameçon du Vexin et du Parisis 
Lieu(x) d'activités :  
1 rue du Vent d’Autan 
95610 Eragny-sur-Oise 
Objet : Développer la pratique de la pêche en tant que loisir. 
Contact : Michel Chaintrier 
Téléphone : 01 34 02 09 21 
E-mail : goujonnaise@free.fr  
http://aappma.lagoujonnaise.site.voila.fr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CYCLISME 
 
Nom : Entente cycliste Osny-Pontoise 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
54 rue de la Treille 
95490 Vauréal 
Objet : Développer la pratique du cyclisme. 
Activités :  
Contact : Didier Bourgeois 
Téléphone : 01 34 21 07 56 
E-mail : didier.bourgeois2@wanadoo.fr  
http://ecop95.free.fr 
 
 
 



Nom : Les sangliers du Vexin 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier de l’axe majeur 
12 allée des Petits Pains 
95800 Cergy 
Objet : Développer la pratique du cyclisme. 
Contact : Patrice Pannier 
Téléphone : 06 16 24 27 27 
E-mail : belloujm@wanadoo.fr  
www.sangliersduvexin.com  
 
 
Nom : Vélo Club Cergy-Pontoise (VCCP) 
Lieu(x) d'activités :  
6 bis, rue du Clos de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Cyclisme de compétition et de loisir pour tous les âges 
Contact : Saïd Tahir 
Téléphone : 06 98 40 92 33  /  06 22 51 77 07 
E-mail : veloclubcergypontoise@gmail.com  
 

 
 
 
EQUITATION 
 
 
Nom : Association sportive équestre de la Chevee 
Lieu(x) d'activités :  
69 bis, rue de Marines 
95810 Vallangoujard 
Objet : Promotion de l’équitation - organisation de concours et manifestations équestres. 
Contact : Claude Panier 
Téléphone : 01 34 66 55 76 / 01 34 35 68 60 
E-mail : mbordereau@wanadoo.fr  
lesecuriesdelachevee.com  
 
 
Nom : Association des cavaliers des écuries d’Auvers 
Lieu(x) d'activités :  
5 bis rue de Bourgogne 
95430 Auvers Sur Oise 
Objet : Développement Equitation-organisation des Compétitions. 
Contact : Laurence Guillaume 
Téléphone : 06 83 09 88 97 / 01 30 36 85 14 
E-mail : ecuriesdauvers@libertysurf.fr  
www.ecuries-auvers.fr 



FOOTBALL 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Football-Club 
Lieu(x) d'activités :  
2, rue du 1er Dragon 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique et enseignement du foot-ball. 
Contact : Marc Guerin 
Téléphone : 01 34 24 02 95 
E-mail : ocpfoot@wanadoo.fr  
www.cergypontoisefc.com 
 
 
Nom : Droit devant 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier 
30 bis, Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Organiser des tournois de football et des sorties culturelles. 
Contact : Aziz Bentouhami 
Téléphone : 06 18 52 39 57 
E-mail : aziz95300@voila.fr 
 
Nom : Jeunesse Sportive Pontoisienne  
Lieu(x) d'activités :  
25 boulevard de l’Europe 
95300 Pontoise 
Objet : La pratique du football de 6 ans aux seniors. 
Contact : Colette Nicolas 
Téléphone : 01 30 17 27 30 
E-mail : jsp@lpiff.fr  

 
 
GYMNATSIQUE 
 
Nom : Ceppe: Forme dynamisme et bien être 
Président(e) :  
Lieu(x) d'activités :  
3 rue Lemercier 
95300 Pontoise 
Objet : Gymnastique volontaire, adulte step, yoga, gym douce. 
Activités :  
Contact : Lucie Bruder 
Téléphone : 01 30 73 53 94 
E-mail : ceppe@laposte.net  
www.ceppe.populus.ch 
 



Nom : Société Pontoisienne de gymnastique 
Lieu(x) d'activités :  
1, rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique de la gymnastique sportive et de loisirs, baby gym et gymnastique adulte. 
Contact : Michel Rispal 
Téléphone : 06 61 52 93 67 
E-mail : spgym@spgym.net  
www.spgym.net 
 

 
 
HOCKEY 
 
Nom : Cercle de Hockey subaquatique de Pontoise-Cergy 
Lieu(x) d'activités :  
7 place du Maréchal Leclerc 
95640 Marines 
Objet : Promotion et développement du hockey subaquatique. 
Contact : Sylvain Gaudino 
Téléphone : 01 30 39 78 67 
E-mail : web_binbin@yahoo.fr  
http://chspc.free.fr 
 
 
Nom : Hockey-club de Cergy Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de quartier Axe Majeur 
12 allée des Petits Pains 
95000 Cergy Saint Christophe 
Objet : Hockey sur glace et roller-hockey. 
Contact : Hubert Fromentin 
Téléphone : 01 34 18 85 67 
E-mail : www.jockerscergy.fr.st 
 
 
 
 

NATATION 
 
 
Nom : Bougeons nous dans l’eau, pour notre santé 
Lieu(x) d'activités :  
76 bis rue Pierre Butin 
95300 Pontoise 
Objet : Activités aquatiques de rééducation 
Contact : Etienne Joannon 
 



 
Nom : Cergy Pontoise Natation 
Lieu(x) d'activités :  
Piscine d’agglomération du Parvis 
Parvis de la préfecture 
95000  Cergy 
Objet : Pratique de la natation 
Contact : Christophe Chalvet 
Téléphone : 01 30 73 80 29 
E-mail : contact@cergypontoisenatation.fr  
www.cergypontoisenatation.fr 
 
 
Nom : Société Nautique de l’Oise 
Lieu(x) d'activités :  
23, quai de l’Ecluse 
95310 Saint Ouen l’Aumône 
Objet : Pratique de l’aviron : initiation, compétition, loisirs 
Contact : Jean Pierre Stalmach 
Téléphone : 01 34 64 47 74 
E-mail : sno.aviron@hotmail.fr  
www.sno-aviron.com 
 

 
 
PLONGEE 
 
 
Nom : "APSAVO" Plongee subaquatique du Val d’Oise Cergy-Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Hall Omnisports Philippe Hemet 
1 rue Pierre de Coubertin 
95300 Pontoise 
Objet : Plongée subaquatique. 
Contact : Philippe Gratay 
Téléphone : 06 28 60 22 91 
E-mail : vulcain0@free.fr / www.apsavo.fr 
 
 
Nom : La Galathee 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 Place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Assurer la formation théorique aux niveaux 1,2 et 3 de plongeur FFESSM. 
Contact : Bruno Barroul 
Téléphone : 06 81 57 45 57 
E-mail : bruno.barroul@aliceadsl.fr 



Nom : Pontoise Plongee 
Lieu(x) d'activités :  
34 rue Ludovic Piette 
95300 Pontoise 
Objet : Faire découvrir la plongée sous marine en famille. 
Contact : Philippe Balou 
Téléphone : 01 34 24 12 01 
E-mail : president@pontoise-plongee.org  
www.pontoise-plongee.org 
 
 
 
 

TIR 
 
 
Nom : Compagnie d’archers de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
30, chemin des Bottés 
95300 Pontoise 
Objet : Développer la pratique du tir à l’Arc. 
Contact : Didier Muller 
Téléphone : 01 30 73 07 54 - 06 75 84 91 73 
E-mail : did.muller@orange.fr  
arcpontoise.com 
 
 
Nom : Société de tir de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Stand de tir "Les fonds saint Antoine" 
Rue de l’Hermitage 
95300 Pontoise 
Objet : La STP a pour mission de former les candidats à la compétition dans le cadre de la 
Fédération Française de tir. 
Contact : Chantal Grandin 
Téléphone : 01 30 38 01 80 
E-mail : stp95@stp95.com  
www.STP95.com 
 
 
 
 



YOGA 
 
 
Nom : Hêtre 
Lieu(x) d'activités :  
9 rue de Bessancourt 
95480 Pierrelaye 
Objet : Favoriser la pratique, l’étude et l’enseignement de disciplines visant le bien-être. 
Contact : Eliane Fournier 
Téléphone : 01 34 64 21 38 
E-mail :  
www.association-hetre.fr 
 
 
Nom : Le Tempo Intérieur 
Lieu(x) d'activités :  
7, Place du petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Pratique et enseignement du yoga de la relaxation et de la psychothérapie. 
Contact : Yves Plaquet 
Téléphone : 06 85 84 46 81 
E-mail : tempointerieur@wanadoo.fr 
www.tempointerieur.org 
 
 
 
 
 

DANS LES QUARTIERS 
 
 
Nom : Aquarel - Association Quartier Ressources et Logistique 
Lieu(x) d'activités :  
48 rue de Rouen 
95300 Pontoise 
Objet : Animer les quartiers 
Contact : Bernard Yon 
Téléphone : 01 30 32 17 77 Fax : 01 30 32 41 48  
Maison de quartier des Louvrais : Tél. 01 30 31 12 43 
Maison de quartier Marcouville : Tél. 01 34 43 06 88 
E-mail : aquarel.pontoise@free.fr 
 
 
Nom : Association Familiale des Cordeliers 
Lieu(x) d'activités :  
2 rue Rodin 
95300 Pontoise 
Objet : Favoriser tout projet familial, animer le quartier des Cordeliers. 
Contact : Hélène Brun 



Téléphone : 01 30 73 44 28 Fax: 01 30 32 64 60 
E-mail : afcordeliers@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association des Patis, Notre-Dame et environnement 
Lieu(x) d'activités : 
12 rue des Pâtis 
95300 Pontoise 
Objet : Défense de l’environnement et du quartier 
Contact : Colette Raffin-Dubois 
Téléphone : 01 30 31 31 65 
E-mail : raffin-peyloz.colette@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association de promotion des initiatives locales 
Lieu(x) d'activités :  
Maison de Quartier 
30 bis, Hauts de Marcouville 
95300 Pontoise 
Objet : Analyser les besoins du quartier de Marcouville afin de valoriser son image et 
réaffirmer son identité pontoisienne. 
Contact : Pascal Deschamps 
Téléphone : 06 87 69 69 28 
E-mail : apil95@live.fr 
 
 
Nom : Association des Habitants du quartier du chou 
Lieu(x) d'activités : 
9, rue des Tilleuls 
95300 Pontoise 
Objet : Représentation des Habitants du quartier et promotion de toute activité. 
Contact : Marc Davanture 
Téléphone : 06 80 63 88 43 
E-mail : marcdavanture@sfr.fr  
http://spaces.msn.com/quartier2006/ 
 
 
Nom : Association des marchés de Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 Pontoise 
Objet : Représenter les professions commerciales. 
Contact : Nicolas Maitre 
E-mail : maitreni@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 



Nom : Association Harengerie et vieux Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
5 rue de la Harengerie 
95300 Pontoise 
Objet : Représenter, animer et défendre les intérêts des Habitants du centre anciens. 
Contact : Alain Chaste 
Téléphone : 01 30 32 58 32 
E-mail : alain.chaste@laposte.net 
 
 
Nom : Atout Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
Maison des Associations 
7 place du Petit Martroy 
95300 PONTOISE 
Objet : Promouvoir le commerce et l’artisanat pontoisien. 
Téléphone : 01 30 30 33 48 
 
 
Nom : Coteaux de l’Hermitage (Association des) 
Lieu(x) d'activités :  
13 Chemin de la Côte Lézard 
95300 PONTOISE 
Objet : Améliorer le cadre de vie des Habitants du quartier. 
Contact : Monsieur Michael WRIGLEY 
Téléphone : 01 34 43 15 18 
E-mail : mwrigley@nerim.net 
 
 
Nom : Défense des riverains de l’aerodrome de Cormeilles Pontoise 
Lieu(x) d'activités :  
10 rue Jean Perrin 
95450 Ableiges 
Objet : Participer au règlement des problèmes liés aux nuisances aériennes de l’aérodrome de 
Cormeilles en Vexin. 
Contact : Jean-Marc Buteux 
Téléphone : 01 30 39 63 53 
E-mail : dirap@dirap.org  
 
 
Nom : Habitants des Larris-Maradas-Palette-Bocage (Association)  
Lieu(x) d'activités :  
11 Larris Verts Avenue de l’est Pontoise sud 
95000 Pontoise 
Objet : Association apolitique ayant pour but les intérêts des Habitants de ce quartier sud 
Pontoisien. 
Contact : Jean Louis Levenez 
Téléphone : 01 30 38 43 81 
E-mail : levenez.jean-louis@neuf.fr 
 



Nom : Habitants des quartiers Saint-Martin, Noyers, Canrobert 
Lieu(x) d'activités :  
21 rue des Cépages 
95300 Pontoise 
Objet : Défense du cadre de vie. 
Contact : Laurent Franchette 
Téléphone : 01 30 75 08 91 
E-mail : ljjfran@yahoo.fr 
 
 
Nom : Habitants du quartier la justice Saint-Jean 
Lieu(x) d'activités :  
34 rue de la Justice 
95300 Pontoise 
Objet : Défense des intérêts des Habitants du quartier. 
Contact : Eliane Rossignol 
Téléphone : 01 30 73 20 03 
E-mail : rossignol.asso@yahoo.fr 
 
 
Nom : Impasse Tavet (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
10 impasse Tavet 
95300 Pontoise 
Objet : Sauvegarde de l’environnement. 
Contact : Dominique Gohin 
Téléphone : 01 30 38 56 47 
E-mail : dominique.gohin@tele2.fr 
 
 
Nom : Le Pavé des Maradas 
Lieu(x) d'activités :  
6 Les Maradas Mauves 
95000 Pontoise 
Objet : Défense des intérêts des copropriétaires et résidents. 
Contact : Guy Scoezec 
Téléphone : 0624 38 39 69 
E-mail : info@lepavedesmaradas.fr  
http://lepavedesmaradas.fr 
 
 
Nom : Les Amis de la Citadelle 
Lieu(x) d'activités :  
9 rue du Vexin 
95300 Pontoise 
Objet : Association de quartier 
Contact : Béatrice Bury 
Téléphone : 06 81 24 06 86 
 
 



Nom : Quartiers Sud Pontoise (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
2 Les Larris Pourpres 
95300 Pontoise 
Objet : Organisation de soirées, manifestations, ateliers, ... 
Contact : Pierre Da Silva 
Téléphone : 06 82 68 39 47 / 01 30 73 99 56 
 
 
Nom : Résidents des Louvrais-Livilliers (Association des) 
Lieu(x) d'activités :  
8 avenue Ile de France 
95300 Pontoise 
Activités :  
Contact : Marie-Christiane Reymond 
Téléphone : 01 30 30 02 85 
E-mail : Défense et protection de l’environnement. 
 
 
Nom : Rue Pierre Lavoye (Association) 
Lieu(x) d'activités :  
20 rue Pierre Lavoye 
95300 Pontoise 
Objet : Défense du quartier contre les travaux abusifs qui ont causé de nombreux dégâts dans 
nos propriétés. 
Activités :  
Contact : Christiane Reineneville 
Téléphone : 01 30 32 46 05 
 
 
Nom : L’Hermitage Pissarro 
Lieu(x) d'activités :  
16 rue Maria Deraismes 
95300 Pontoise 
Objet : Représenter les habitants du quartier dans le domaine de l’environnement et du cadre 
de vie, assurer la défense du patrimoine. 
Contact : Max Carrera 

 


