
LES ASSOCIATIONS DE CERGY 
 
 
 

 

SPORTS 
 
 
Nom : A.S.A.N. - Cergy Nat-Synchro 
Président(e) : Jocelyne DUPONT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur L’Orée du Bois - Les Bords d’Oise, Les Coteaux - Le 
Grand Centre. 
Objet :  
Développer les activités liées à la natation synchronisée ainsi que toutes les activités ou 
manifestations en rapport avec ce sport. 
Activités :  
Apprentissage et pratique de la natation synchronisée niveau loisir et compétition, aquagym 
pour adultes. 
E-mail : cergy.natsynchro@wanadoo. 
 
 
Nom : Arts Martiaux Vô Dân Tôc A.M.V.D.T. 
Président(e) : Pierre LE MEUR 
Lieu(x) d'activités : Activités sur L’Orée du Bois, Les Bords d’Oise. 
Objet :  
Développer, pratiquer et promouvoir les activités sportives, techniques, artistiques et 
culturelles liées aux arts martiaux vietnamiens. 
Activités :  
Enseignement et pratique sportive des arts martiaux traditionnels d’origine vietnamienne 
appelés le Vô Dân Tôc, discipline associée: le Kung Fu vietnamien. 
Contact : Pierre Le Meur 
Téléphone : 01 30 31 30 12 / 06 76 95 36 74 
E-mail : pierre.le.meur@aliceadsl.fr 
 
 
Nom : Association Arts Martiaux Chinois Thieu Lam Noi Quyen Club N’Guyen-Tan 
Président(e) : Lucien FARINOLE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Pratique des arts martiaux. 
Activités :  
Développement des arts martiaux chinois style Shaolin à partir de l’âge de 7 ans. 
Contact : M. Herry 
 
 
Nom : Association Culture Chinoise - A.C.C. 
Président(e) : Hsiang lan LIU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur L’Orée du Bois - Les Bords d’Oise, Les Coteaux - Le 
Grand Centre, Axe Majeur-Horloge. 



Objet :  
Connaissance de la culture chinoise, arts martiaux internes énergétiques, langue et écriture, 
arts. 
Activités :  
Qi-Gong, Taï-Chi-Chuan, épée, bâton, chinois mandarin, calligraphie chinoise, peinture à 
l’huile et chinoise, encre de chine, cours de cuisine diététique, arts martiaux externes Gong 
Fu. 
Contact : Yang Shan Ming et Hsiang Lan Liu 
Téléphone : 01 30 32 06 76 / 06 07 18 63 76 
E-mail : assoculturechinoise@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association de Plongée Subaquatique du Val-d’Oise A.P.S.A.V.O. 
Président(e) : Philippe GRATAY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Le Grand Centre. 
Objet :  
Développer et favoriser par tous les moyens appropriés, sur le plan sportif et accessoirement 
artistique ou scientifique, la connaissance du monde subaquatique ainsi que la pratique de 
tous sports et activités subaquatiques. 
Activités :  
Activités subaquatiques, nage avec palmes, biologie marine, tir sur cibles. 
Contact : Philippe Gratay 
Téléphone : 06 28 60 22 91 
E-mail : vulcain0@free.fr 
Site : http://www.apsavo.fr 
 
 
Nom : Association des Marcheurs de la Région de Pontoise - A.M.R.P. 
Président(e) : André THIEBAUD 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
La pratique de la randonnée pédestre sans esprit de compétition. 
Activités :  
Pratique de la marche sans esprit de compétition dans le Vexin chaque dimanche et toute 
l’année, organisation de week-end et séjours dans toute la France. 
Contact : André Thiebaud 
Téléphone : 01 30 32 39 49 
E-mail : beadede2@free.fr 
 
 
Nom : Association pour l’Animation Sportive à Cergy - A.A.S.C. 
Président(e) : Thanh Ba DOAN VAN PHE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Développer et promouvoir le Viet Vo Dao, arts martial vietnamien. 
Activités :  
Techniques mains nues et armes, méditation, respiration, loisirs et compétitions. 
Contact : Thanh Ba Doan Van Phe 
Téléphone : 06 36 96 94 38 
E-mail : t.ba@live.fr 



Nom : Association Sportive Pontoise Cergy Tennis de Table - A.S.P.C.T.T. 
Président(e) : Louise ADAM 
Lieu(x) d'activités : Activités au gymnase de Gency. 
Objet :  
Pratique du tennis de table, loisirs et compétitions par équipe et en individuel, féminine et 
masculine. 
Activités :  
Jeunes à partir de 5 ans et adultes. 
Contact : Louise Adam 
E-mail : cladam@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association Sportive Taekwondo Kim Chung Do Kwan et Kim Yong Ho 
Président(e) : Djoman Georgio Pavaro 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Initier les personnes intéressées par le taekwondo. 
Activités :  
Pratique du taekwondo et taekwon mudo: jeudi soir et samedi après-midi au gymnase de 
l’ILEPS, arts martiaux demandant rigueur et assiduité, entraînements avec des ceintures 
noires jusqu’au 4ème Dan. 
Contact : Adrien Leste 
Téléphone : 06 23 74 81 61 
E-mail : tkdkyh@free.fr / adrienleste@gmail.com 
Site : http://www.kimyonghotaekwondo.fr 
 
 
Nom : Association Sportive Volley-Ball Cergy 
Président(e) : Jean-Philippe CARLOTTI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Pratique du volley-ball tous niveaux. 
Activités :  
Ecole de Volley-ball, équipes de compétition, loisirs, activités au gymnase de la justice et du 
moulin à vent. 
Contact : Jean-Philippe Carlotti 
Téléphone : 06 61 42 29 01 
E-mail : jpcarlotti@ketb.com 
Site : http://membres.lycos.fr/asvbcergy 
 
 
Nom : Association Taekwondo Fans 95 Cergy 
Président(e) : Tony TALIS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur Horloge. 
Objet :  
La pratique du taekwondo et de la self-défense, la lutte contre la petite délinquance et la 
drogue. 
 
 



Activités :  
Au gymnase de Gency, 2 sections enfants et adultes, enfants 2 séances la semaine, adultes 3 
séances la semaine, préparation aux compétitions départementales, régionales, nationales et 
internationales. 
Contact : Tony Talis / Phan Thanh Hung 
Téléphone : 06 81 98 34 17 / 06 10 49 17 59 
 
 
Nom : Avenir Cycliste du Val-d’Oise 
Président(e) : Pascal MIKLANEK 
Lieu(x) d'activités : Activités sur l’ensemble des routes du Vexin. 
Objet :  
Promouvoir le sport cycliste et répondre aux souhaits des pratiquants de tout âge. 
Activités :  
Cyclisme de compétition FFC et UFOLEP. 
Contact : Pascal Miklanek 
Téléphone : 01 34 64 34 59 
 
 
Nom : Base de Loisirs de Cergy-Pontoise 
Président(e) : Dominique GILLOT 
Activités :  
Activités sportives et de loisirs nautiques et terrestres, kayak et rafting, eau vive, téléski 
nautique, escalade, parcours d’aventure dans les arbres (accro branche),baignade, pédalo, 
voile, tennis, badminton, vélo, mini-golf, aires de jeux, manèges, structures gonflables 
parcours sportifs. Plage :piscine et sable, jeux d’eau, montagne molle bloc, sanitaires, kiosque 
à glace. 
Contact : Nicolas Cook 
Téléphone : 01 30 30 21 55 
Site : http://www.basedeloisirs95.com 
 
 
Nom : Budo Club Cergy - J.C.C. 
Président(e) : Olivier LETTE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy 
Objet :  
Judo loisirs et compétition, Ju-Jitsu, Ju-Jitsu brésilien, Karaté, Taïso (remise en forme). 
Activités :  
Sur les Haut de Cergy au gymnase du Moulin à Vent et sur Axe Majeur Horloge au Gymnase 
de Gency et les Coteaux au gymnase des Chênes. 
Contact : Faouzi Boubelhoum. 
Téléphone : 06 12 65 19 00 
 
 
Nom : Capoeira Nova Aliança 
Président(e) : Séverine VINCENT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Bord d’Oise - l’Orée du Bois. 
Objet :  
Promouvoir la pratique de la capoeira aux moyens du sport, de la danse, de la musique et du 
chant. Permettre le développement de la coopération entre capoeiristes du monde entier. 



Activités :  
Cours de capoeira, stages et démonstrations. 
Contact : Séverine VINCENT 
Téléphone : 06 78 15 34 86 
E-mail : nova-alianca@live.fr 
Site : http://www.capoeira-nova-alianca.com 
 
 
Nom : Cavaliers d'Eragny et de l'Agglomération Cergy-Pontoise - CEACP 
Président(e) : Gérard PIERROT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Herblay. 
Objet :  
Poney-club, écurie de propriétaire, enseignement de l’équitation de loisirs et compétitions, 
enseignés par une monitrice diplômée d’état. 
Activités :  
Loisirs, compétitions : dressage, obstacle, equifun, voltige, pony games en initiation. Ouvert 
tous les jours. 
Site : http://ceacp95220.jimdo.com 
 
 
Nom : Centre Départemental de Loisirs Jeunes du Val-d’Oise - C.D.L.J. 95 
Président(e) : Responsable: Gilles SULPICE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Base-de-Loisirs de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Assurer l’accueil d’adolescents, organiser des actions sportives, organiser des stages de 
formation aux métiers de l’animation. 
Activités :  
Formation (A.F.P.S., tir à l’arc, surveillant de baignade, pratique B.A.F.A., kayak), loisirs 
(VTT, tennis, pédalos, tir à l’arc, mini golf, kayak, canoë, planche à voile). 
Contact : C.D.L.J.V.O. 
Téléphone : 01 30 30 01 43 / 06 14 09 42 89 
E-mail : cdlj@wanadoo.fr 
Site : http://www.cdlj95.org 
 
 
Nom : CEPPE Forme Dynamique et Bien Etre 
Président(e) : Lucie BRUDER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Forme, dynamisme et bien être pour tout public , enfants et séniors. 
Activités :  
Gym adultes (renforcement musculaire, abdo-fessiers, cardio) gym danse, stretching, step, 
gym séniors , gym enfant et pratique du yoga. 
Contact : Lucie Bruder 
Téléphone : 01 30 73 53 94 
E-mail : c.e.p.p.e@orange.fr 
Site : http://ceppe.populus.ch 
 
 
 



Nom : Cercle de Hockey Subaquatique de Pontoise - Cergy - C.H.S.P.C. 
Président(e) : Sylvain GAUDINO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Le Grand Centre, Pontoise. 
Objet :  
Pratique du hockey subaquatique en loisirs et compétitions. 
Activités :  
Initiation, perfectionnement et compétition, entraînements: jeunes (10 à 16 ans) à Pontoise, 
mercredi de 19h à 20h30, adultes (piscine des Louvrais) mardi et vendredi de 20h30 à 22h15, 
samedi de 20h à 22h15. 
Contact : Sylvain Gaudino 
Téléphone : 01 30 39 78 67 
E-mail : web_binbin@yahoo.fr 
Site : http://chspc.free.fr 
 
 
Nom : Cercle d’Activité Physique Adapté dans votre Cité CAPA – CITE 
Président(e) : Suzanne COUVREUR 
Lieu(x) d'activités : Activité sur Cergy 
Objet :  
Contribuer à l’insertion de toutes les personnes en situation de handicap et/ou inadaptation 
sociale et les conduire vers l’autonomie et la citoyenneté, mettre en place des activités 
physiques, sportives et expressives dans le cadre d’une pratique adaptée en vue d’un 
épanouissement physique, psychique et social. 
Activités :  
Mise en place d’activités de tout types pour les enfants, adolescents et adultes en situation de 
handicap dans le cadre institutionnel ou privé, en groupe ou en individuel. 
Contact : Ludovic Simon 
Téléphone : 06 60 66 66 82 
E-mail : capa.cite@free.fr 
 
 
Nom : Cercle d’Escrime de Cergy - C.E.C. 
Président(e) : Serge DUPREY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Pratique de l’escrime. 
Activités :  
Pratique du sabre en loisirs et compétition. 
Contact : Nicolas Sousselier 
Téléphone : 06 86 14 56 91 
Site : http://www.escrime-cergy.fr 
 
 
Nom : Cergy Boxe Française 
Président(e) : Christophe FRANCK 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Savate boxe française, entraînement, technique et tactique, hommes et femmes, adultes, 
adolescents et enfants, loisirs et compétitions. 
Contact : Christophe Franck 



Téléphone : 06 03 82 07 67 
E-mail : info@cergybf.fr 
Site : http://www.cergybf.fr 
 
 
Nom : Cergy Gymnastique Rythmique (Cergy GR) 
Président(e) : Sophie TRET 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Hauts de Cergy, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Réunir tous les adhérents désirant se perfectionner, s’entraîner, se former à toutes les 
disciplines dispensées par la fédération française de gymnastique sportive et notamment la 
gymnastique rythmique. 
Activités :  
Gymnastique rythmique baby, loisirs et compétition. 
Contact : Sophie Tret 
Téléphone : 01 34 43 57 69 / 06 83 01 35 92 
E-mail : contact@cergygr.com 
Site : http://cergygr.com 
 
 
Nom : Cergy Voile 95 - C.V. 95 
Président(e) : Thomas WOJTCZAK 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Bords d’Oise. 
Objet :  
Pratique de la Voile, planche à voile. 
Activités :  
École de sport de voile, entraînement, régate, planche à voile et dériveur à la base de loisirs, 
voile en loisirs et compétition. 
Contact : Thomas Wojtczak 
Téléphone : 06 37 34 74 18 
E-mail : cergyvoile95@free.fr 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Echecs 
Président(e) : Philippe BONTEMPS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre, Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Pratiquer et promouvoir sous toutes ses formes les jeux d’échecs. 
Activités :  
Ecole d’échecs à partir de 6 ans. 
Contact : Philippe Bontemps 
E-mail : philippe.bont@free.fr 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Football-Club C.P.F.C. 
Président(e) : Marc GUERIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy et Pontoise. 
Objet :  
Promouvoir la pratique et le développement du football dans le cadre de la législation et des 
textes en vigueur. 



Activités :  
Pratique du football à partir de 6 ans, compétitions et loisirs toutes catégories y compris 
féminines, vétérans. Futsal, école de foot assurée par des éducateurs diplômés dont un 
entraîneur D.E.F. 
Contact : Marc Guérin 
Téléphone : 01 34 24 02 95 / 06 07 43 15 03 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Handball 
Président(e) : Michel LAURENT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy, L’Orée du Bois, Les Coteaux - Le 
Grand Centre. 
Objet :  
Enseignement du handball et pratique en compétition dans des structures fédérales. 
Activités :  
Pour toutes catégories d’âge, fille et garçon, deux entraînements par semaine et participation à 
des compétitions départementales, régionales et nationales suivant le niveau de jeu des 
équipes. 
Téléphone : 06 32 96 79 38 / 01 30 32 67 48 (18h-20h + répondeur) 
E-mail : cphb95@gmail.com 
 
 
Nom : Cergy-Pontoise Natation 
Président(e) : Christophe CHALVET 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Le Grand Centre. 
Objet :  
Développement des sports aquatiques. 
Activités :  
Pratique de la natation sportive, loisirs et compétitions. 
Contact : Rénald Desmonts 
Téléphone : 01 30 73 80 29 
E-mail : contact@cergypontoisenatation.fr 
Site : http://www.cergypontoisenatation.fr 
 
 
Nom : Cergy’ M Club 
Président(e) : Laura MULYS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Organiser, promouvoir et diriger tout ce qui a trait à l’éducation par la pratique d’activités 
gymniques et de leur préparation ; Grouper en son sein, sur le plan local, différentes sections 
solidaires entre elles, notamment la section gymnastique artistique masculine et féminine, 
trampoline, la section petite enfance et d’autres disciplines associées affiliées à la Fédération 
Française de Gymnastique du loisir à la compétition ; susciter parmi la jeunesse de l’un et 
l’autre sexe le goût des exercices physiques avant, pendant et après l’âge de la scolarité, 
former des cadres pour l’encadrement des pratiquants. 
Activités :  
Gymnastique artistique féminine et masculine, gymnastique forme et loisirs, trampoline 
loisirs, baby-gym. 
Contact : Annette Cottais 



Téléphone : 01 30 31 51 22 
E-mail : gym95cergy@orange.fr 
 
 
Nom : Club des Sports de Glace 
Président(e) : Brigitte GASPAR 
Objet :  
Pratique du patinage artistique et danse sur glace. 
Activités :  
Patinage de loisir et compétition. 
Contact : Brigitte Gaspar 
Téléphone : 03 44 02 00 98 
E-mail : brigitte.gaspar@mail.com 
Site : http://cergy-patinage.com 
 
 
Nom : Ecole de Karate Le Ronin 
Président(e) : Thomas CERBONESCHI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Pratique, étude et promotion du karaté et des arts martiaux affinitaires. 
Activités :  
Loisirs et compétitions au complexe sportif des Maradas, adultes et enfants à partir de 5 ans, 
travail de la condition physique grâce aux mouvements du karaté effectués seul ou avec 
partenaire, apaisement physique et mental, body karaté: remise en forme grâce aux 
mouvements du karaté effectués en musique. 
Contact : Fabrice Durand 
Téléphone : 06 11 35 65 59 
E-mail : le_ronin@yahoo.com 
 
 
Nom : Entente Agglomération de Cergy-Pontoise Athlétisme - E.A.C.P.A 
Président(e) : Patrick ROUCHETTE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Sport athlétisme. 
Activités :  
Sur le stade des Maradas, athlétisme, toutes disciplines de 7 à 70 ans. Marche nordique. 
Contact : Dominique Beurienne 
Téléphone : 01 34 32 70 83 / 06 71 24 83 20 
E-mail : info.eacpa@orange.fr 
 
 
Nom : Entente Cergy-Osny-Pontoise E.C.O.P. 
Président(e) : Nadine DUMAS-ROY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le Grand Centre, 
Pontoise, Osny. 
Objet :  
Basket-ball. 



Activités :  
Enseignement (à partir de 3 ans), compétitions, animations sportives, tournois. 
Contact : Secrétariat ECOPBB 
Téléphone : 01 34 43 18 32 
E-mail : ecopbb@yahoo.fr 
Site : http://www.ecopbb.fr 
 
 
Nom : Football Club de Cergy-le-Haut - F.C.C.H. 
Président(e) : Christian LORY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
La pratique de l’éducation physique le Football. 
Activités :  
Activités sportives, football compétitions et loisirs, sorties, séjours, tournois. 
Contact : Christian Lory 
Téléphone : 06 77 43 57 72 
 
 
Nom : Ginga Da Rua 
Président(e) : Kim DOURLEN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy 
Objet :  
Cette association a pour but de favoriser la culture brésilienne, l’échange et la solidarité 
internationale au travers de la pratique et l’enseignement de la capoeira. 
Activités :  
Enseignement de la capoeira. 
Contact : Kim Dourlen 
Téléphone : 06 11 68 15 15 
E-mail : kim.dourlen@free.fr 
 
 
Nom : Grand Large 
Président(e) : Eric FERNANDEZ 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Intégrer les handicapés et les malades dans le monde sportif amateur en leur proposant de 
participer à des manifestations sportives nationales et internationales et plus particulièrement 
la course à pied, présenter à des personnes à mobilité réduite la randonnée pédestre, impliquer 
la jeunesse des quartiers sensibles à ces initiatives en leur proposant une participation active. 
Activités :  
Encadrement des personnes handicapées en Joëlette sur des compétitions sportives et lors de 
randonnées pédestres. 
Contact : Eric Fernandez 
Téléphone : 06 39 70 50 39 
E-mail : grand.large@laposte.net 
 
 
 
 



Nom : Groupe d’Escalade et de Randonnées de Cergy-Pontoise - G.E.R.C. 
Président(e) : Stéphane THESIN 
Objet :  
Développer et promouvoir l’escalade et la randonnée. 
Activités :  
Cours d’escalade pour enfants dès 5 ans motivés pour ce sport. Sorties escalade, randonnées, 
raquettes pour adolescents ou adultes. Entraînement à la compétition. 
Téléphone : 06 47 59 67 50 
E-mail : stephane.thesin@gmail.com 
Site : http://gerc.free.fr 
 
 
Nom : Hockey Club de Cergy-Pontoise « Les Jokers » 
Président(e) : Hubert FROMENTIN 
Objet :  
Enseignement et pratique en compétition du hockey sur glace et du roller in line. 
Activités :  
Pratique et enseignement du hockey sur glace compétition et loisirs, pratique et enseignement 
du roller in line compétition et loisirs. 
Contact : Florine Favray 
Téléphone : 06 86 06 12 79 / 01 34 18 85 67 
E-mail : jokerscergy@yahoo.fr 
Site : http://www.jokerscergy.fr.st 
 
 
Nom : Ken Gaku Kan 
Président(e) : Thomas BERNABE 
Objet :  
Enseignement et pratique du kendo. 
Activités :  
Cours jeunes et adultes à partir de 10 ans, le jeudi soir et le samedi après midi. 
Contact : Thomas Bernabe 
Téléphone : 06 32 65 95 41 
 
Nom : Majorettes de Cergy (les) 
Président(e) : Sabrina VARINAS 
Objet :  
Eveiller et initier à la marche et danse rythmique, donner aux jeunes filles et garçons 
l’occasion de pratiquer un sport. 
Activités :  
Défiler et participer à d’éventuelles manifestations et cérémonies dans diverses villes. 
Contact : Sabrina Varinas 
Téléphone : 06 17 39 40 74 
E-mail : m.cergy@hotmail.fr 
 
 
Nom : Marcheurs de Cergy-le-Haut (Les) 
Président(e) : Danièle SMAGHE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val-d’Oise. 



Objet :  
Randonnées pédestres ouvertes à tous sans esprit de compétition dans un but de rencontre et 
de découverte, en milieu urbain, rural et naturel. 
Contact : Danièle Smaghe Tel 01 34 67 59 23 / 06 80 82 29 70 / Philippe Rançon Tél 01 34 
46 16 49 / 06 22 04 5 
 
 
Nom : Pétanque Club du Rayon Bleu 
Président(e) : Yvette GENTILI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre, Les Bords d’Oise. 
Objet :  
Club de Pétanque. 
Activités :  
Concours amicaux,départementaux, régionaux, nationaux. 
Contact : Yvette Gentili 
Téléphone : 01 30 30 01 29 / 06 30 38 37 50 
E-mail : yvette.gentili@orange.fr 
 
 
Nom : Plongée 95 
Président(e) : Jérôme HLADKY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
La pratique de l’éducation physique et des sports et plus particulièrement développer et 
favoriser la connaissance du monde subaquatique. 
Activités :  
Formation à la plongée sous-marine, sorties en mer. Jeunes à partir de 12 ans. 
Contact : Jérôme Hladky 
Téléphone : 06 86 44 25 52 
E-mail : jerome.hladky@wanadoo.fr 
Site : http://www.plongee95.com 
 
 
 
Nom : Rahilou Cergy Boxe 
Président(e) : Christian CERDAN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux-Le Grand Centre – Axe-Majeur-Horloge- 
Orée du Bois. 
Objet :  
Pratique de la boxe anglaise. 
Activités :  
Au gymnase des Chênes : boxe éducative, amateur, loisirs, professionnelle, féminine, boxe 
insertion et body boxe. Tous public. 
Contact : Abdel Illah Rahilou 
Téléphone : 06 99 40 00 64 
 
 
Nom : Remicophys 
Président(e) : Marie-Agnès MISTOU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 



Objet :  
Pratique de la gymnastique, entretien et remise en forme de la condition physique, pour public 
adultes et séniors. 
Activités :  
Entretien et renforcement musculaire, gymnastique douce, stretching, lia, hi-low, step. 
Contact : Catherine CADEI 
Téléphone : 06 28 35 43 89 
Site : http://www.remicophys.fr 
 
 
Nom : Roller Eagles Cergy-Pontoise - R.E.C.P. 
Président(e) : Jean-Charles ZULMEA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Créer une identité culturelle du roller dans la Communauté d’Agglomération de Cergy-
Pontoise, dépasser le phénomène de mode, former les enfants dès leur plus jeune âge, 
permettre de construire une génération roller, découvrir les joies de la randonnée en famille à 
travers les pistes cyclables. 
Activités :  
Randonnées, street Hockey, courses acrobatiques, loisirs et compétitions. 
Contact : Jean Charles Zulméa 
Téléphone : 06 87 73 53 64 
E-mail : rollereagles95@orange.fr 
Site : http://rollereagles.com 
 
 
Nom : Rugby Club de l’agglomération de Cergy-Pontoise - R.C.A.C.P. 
Président(e) : Hubert GINISTY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Pontoise et St Ouen l’Aumône. 
Objet :  
Promouvoir et développer l’activité physique en général et la pratique du rugby en particulier 
en compétitions officielles. 
Activités :  
Apprentissage, pratique du rugby des moins de 8 ans aux seniors. 
Contact : Secrétariat RCACP 
Téléphone : 01 34 24 84 67 
E-mail : rcacp@orange.fr 
Site : http://www.rcacp.fr 
 
 
Nom : Sangliers du Vexin (Les) 
Président(e) : Patrice PANNIER 
Objet :  
Promouvoir le vélo tout terrain sous toutes ses formes. 
Activités :  
Le club s’adresse au vététistes de tous les niveaux, aux randonneurs, aux compétiteurs. Sorties 
tous les dimanches matin sur la région, sorties tous les mois hors région. Compétitions VTT, 
pratique du vélo de route en compétition, organisateur des 24h VTT de Cergy, école VTT le 
samedi après-midi pour les jeunes de moins de 14 ans. 
Contact : Patrice Pannier 



Téléphone : 06 16 24 27 27 
Site : http://www.sangliersduvexin.com 
 
 
Nom : Shotokan Club Cergy - SCC95 
Président(e) : Marc CLERFAYTS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
La pratique du karaté et les disciplines associées. 
Activités :  
Cours de Karaté Do de style shotokan, de kobudo d’Okinawa de Krav Maga. 
Contact : Thadée Halcewicz 
Téléphone : 01 39 71 89 33 
E-mail : scc95@sfr.fr 
Site : http://www.karate-cergy.com 
 
 
Nom : Société Nautique de l’Oise - S.N.O. 
Président(e) : Jean-Pierre STALMACH 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Saint-Ouen-l’Aumône et base de loisirs de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Développer la pratique de l’aviron tout public (jeunes, adultes) ouverture septembre à juin. 
Activités :  
Pratique de l’aviron, découverte, initiation, compétition, randonnée. 
Contact : S.N.O. 
Téléphone : 01 34 64 47 74 
E-mail : sno.aviron@hotmail.fr 
 
 
Nom : Taekwondo Elite Cergy 
Président(e) : Hugues MORCILLO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
La pratique de l’éducation physique et des sports, entre autres: le taekwondo. 
Activités :  
Au gymnase du collège du Moulin à Vent: Cours, pour débutants et confirmés, ouverts aux 
enfants à partir de 5 ans, adolescents et adultes, sections loisirs et compétitions encadrées par 
des enseignants diplômés d’état et fédéraux. Nouvelle section baby (à partir de 4 ans) et 
section de remise en forme et de self défense féminin. 
Contact : Ludovic Vo 
Téléphone : 06 10 11 17 88 
 
 
Nom : Taekwondo Ferana Club 
Président(e) : Murielle BIZET 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Développer le taekwondo(Pied-Poing-Esprit), sa discipline et sa philosophie, art martial 
coréen, sport de combat et d’auto-défense. 



Activités :  
Club existant depuis 1990, ouvert à tous hommes, femmes et enfants à partir de 4 ans, cours 
assurés par des professeurs diplômés d’Etat au gymnase des chênes. Pour la compétition, la 
technique, le loisir ou l’entretien, mais aussi pour acquérir souplesse, équilibre, la 
concentration, la maîtrise et confiance en soi, le club vous accueille les lundis, mercredis, 
jeudis et samedis, horaires de cours établis en fonction de l’âge et du niveau de l’adhérent. 
Contact : Murielle Bizet ou M. Riou 
Téléphone : 06 20 59 22 79 
 
 
Nom : Teddy Bears - Baseball Club de Cergy 
Président(e) : Nathalie LEAL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux. 
Objet :  
Pratique du base-ball et du softball. 
Activités :  
En loisirs ou compétitions, softball féminin, masculin ou mixte. 
Contact : Alphonso Naréa 
Téléphone : 06 61 77 87 16 
E-mail : baseballcergy@free.fr 
Site : http://www.teddy-bears.fr 
 
 
Nom : Tennis Club de Cergy 
Président(e) : Francis MULOT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
La pratique du tennis et toutes les activités susceptibles de favoriser la pratique du tennis. 
Activités :  
Cours de tennis, animations, tournois. 
Contact : Francis Mulot 
Téléphone : 01 30 38 69 64 / 06 08 43 84 53 
E-mail : tc-cergy@orange.fr 
Site : http://www.tc-cergy.fr 
 
 
Nom : U.S. Cergy Cyclotourisme 
Président(e) : Stéphane DUROUSSEAU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la France. 
Objet :  
Développer l’activité cyclotourisme. 
Activités :  
Randonnées route ou VTT pour tous niveaux en excluant la notion de compétition. Ecole de 
VTT pour les 10-15 ans. 
Contact : Stéphane Durousseau 
Téléphone : 06 77 01 23 14 
E-mail : stephane.durousseau@sfr.fr 
Site : http://www.us-cergy-cyclo.fr 
 
 



Nom : Ultimate Vibration - Frisbee Club 
Président(e) : Maxime CARTIER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Initier et perfectionner toute personne à la pratique des sports de frisbee. 
Activités :  
Championnats de France, tournois France, Europe et monde. 
Contact : Maxime Cartier 
Téléphone : 06 68 62 26 82 
E-mail : ultimate.vibration@free.fr 
Site : http://www.ultimatevibration.net 
 
 
Nom : Volants de Cergy (Les) - Badminton Club 
Président(e) : Mélody SENAT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy et Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Pratique du Badminton, ainsi que toute action propre à la promotion et à la valorisation de ce 
sport, former et perfectionner des animateurs. 
Activités :  
Initiation badminton loisirs, entraînements loisirs confirmés, entraînements compétitions, 
organisation de tournois jeunes et adultes. 
Téléphone : 06 84 37 21 44 
E-mail : melodysenat@aol.com 
Site : http://www.lesvolantsdecergy.fr 
 
 
Nom : Worldwide Basketball Brothers 
Président(e) : Jerry NAISSEM BEASSEM 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Représenter et apporter aide et assistance aux joueurs de basketball sous forme de conseil, 
événementiel et d’accompagnement spécifique au niveau sportif, social et professionnel. 
Activités :  
WBB intervient dans les domaines suivants : réinsertion de joueurs, événementiel, éducation, 
solidarité. 
Contact : Jérémie Thomas 
Téléphone : 06 74 20 95 49 
E-mail : wbb.asso@gmail.com 
 
 
Nom : Yi-King-Do Tokalelei 
Président(e) : Michel GRANGER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Pratique du yi-king-do, art martial vietnamien, développer l’esprit sportif et martial. 
Activités :  
Arts Martial. 
Contact : Michel Granger 
Téléphone : 06 84 95 84 09 



Nom : Zone 4 Roller 
Président(e) : Jean-Louis COLMONT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Hauts de Cergy. 
Objet :  
Développer la pratique du roller en toute sécurité. 
Activités :  
Formation des débutants, perfectionnement des techniques du roller, entraînements aux 
compétitions ou aux randonnées longues. 
Contact : Hervé Clipet 
Téléphone : 01 34 66 64 55 
E-mail : contact@zone4roller.com 
Site : http://www.zone4roller.com 

 
` 
 
SOCIOCULTUREL 
 
 
Nom : Agir Pour Réussir (AGPR) 
Président(e) : Moussa CAMARA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Coteaux-le Grand Centre 
Objet :  
Proposer aux jeunes des acitivités, créer du lien social, favoriser le vivre ensemble, contribuer 
à donner une image positive des jeunes de Cergy. 
Activités :  
Foot, danse, environnement, citoyenneté, loisirs, actions humanitaires, insertion 
professionnelle. 
Contact : Moussa Camara 
Téléphone : 06 03 46 53 50 
E-mail : asso.agpr@yahoo.fr 
 
 
Nom : Air Fan 
Président(e) : Sylvie FAYE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Pontoise. 
Objet :  
Rassembler toute personne désirant découvrir, s’initier et pratiquer l’aéronautique par la 
formation, participer à la protection du patrimoine aéronautique. 
Activités :  
Préservation du patrimoine aéronautique, formations aéronautiques. 
Contact : Michel Roussel 
Téléphone : 01 30 73 09 66 
 
 
Nom : Allo Julie - Association de Loisirs Justice Linandes 
Président(e) : Josiane CARPENTIER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 



Activités :  
Enfants et adolescents: éveil musical, initiation à la musique, éveil corporel, danse, guitare, 
anglais, poterie, et arts graphiques. Adultes: gymnastique douce, danse, stretching, guitare, 
anglais, poterie, couture. 
Contact : Lucienne Nowicki 
Téléphone : 01 30 31 14 31 
E-mail : lucienne.nowicki@club.internet.f 
 
 
Nom : Allo Julie - Association de Loisirs Justice Linandes 
Président(e) : Josiane CARPENTIER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Activités :  
Enfants et adolescents: éveil musical, initiation à la musique, éveil corporel, danse, guitare, 
anglais, poterie, et arts graphiques. Adultes: gymnastique douce, danse, stretching, guitare, 
anglais, poterie, couture. 
Contact : Lucienne Nowicki 
Téléphone : 01 30 31 14 31 
E-mail : lucienne.nowicki@club.internet.f 
Nom : Amis Haïtiens de Paris (Les) A.H.P. 
Président(e) : Catherine LORTHE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Développement de la connaissance et de la culture haïtienne. 
Activités :  
Organisation de soirées musique, cinéma, théâtre, débat, organisation de sorties à la mer et à 
la montagne. 
Contact : Catherine Lorthé / Guirlène Jean-Jacques 
Téléphone : 01 34 41 01 58 / 06 60 74 62 89 
E-mail : amishaitiensdeparis@yahoo.fr 
 
 
Nom : Amitié Khmère du Val-d’Oise A.K.V.O. 
Président(e) : Davinn KHOY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Maintenir la culture et la civilisation khmères, mieux s’entraider entre Khmers, créer des liens 
d’amitié entre Khmers vivant en France. 
Activités :  
Entraide entre Cambodgiens, sorties, cours de langue cambodgienne, enfants et adultes à 
l’antenne de quartier des Coteaux. 
Contact : Saran NEANG 
Téléphone : 01 34 22 07 12 
 
 
Nom : Association Culturelle Berbère du Val-d’Oise - A.C.B.V.O. 
Président(e) : Hanaoua RIVRAIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 



Objet :  
Informer et aider la communauté pour son intégration dans la société française et lutter contre 
les discriminations, notamment raciales et sexistes. 
Activités :  
Langues berbère (adultes et enfants), conférences et rencontres littéraires, colloques, 
spectacles, conseil sur la formation et la réinsertion professionnelle, orientation juridique, 
assistance linguistique et administrative, émission radio, danse berbère, cuisine berbère. 
Contact : Boualem Sehrine 
Téléphone : 01 30 30 64 17 
E-mail : acbvo95@gmail.com 
Site : http://www.acbvo.com 
 
 
Nom : Association Culturelle Franco- Arabe de la Communauté Africaine de Cergy en France 
A.C.F.A.C.A.F. 
Président(e) : Hamida MAÏGA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Promouvoir des actions culturelles franco-arabe, regroupement de la communauté africaine de 
Cergy. 
Activités :  
Sorties familiales, cours d’arabe et coranique, cours d’alphabétisation en français, rencontres 
amicales, membre de la Fédération Musulmane de Cergy. 
Contact : Hamida Maïga 
Téléphone : 01 30 32 56 87 / 06 75 70 54 52 / 01 61 03 08 39 
 
 
Nom : Association Déminton Solidarité 
Président(e) : Assitan Wakane SACKHO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Favoriser l’insertion sociale et économique de ses membres par la formation, contribuer à 
l’éducation des enfants, organiser des activités socio-culturelles, éducatives, sportives et 
humanitaires et promouvoir des actions en faveur de la jeunesse et de l’éducation populaire. 
Activités :  
Enseignement de l’arabe littéraire, formation, travail, famille, loisirs et tous les autres moyens 
et voies dans l’intérêt de la population. 
Contact : Assitan Wakane Sackho 
Téléphone : 01 30 73 49 70 
E-mail : assitana@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association des Femmes Africaines Francophones - A.F.A.F. 
Président(e) : Ounou KAMARA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Promotion du droit de la femme et encadrement des jeunes. 
Activités :  
Soutenir les jeunes tout le long de leur cursus scolaire et leur vie extra-scolaire, élargir leur 



espace culturel, favoriser l’intégration des populations étrangères, promouvoir des actions 
pour la jeunesse. 
Contact : Oumou Kamara 
Téléphone : 06 66 86 61 26 
E-mail : afaf@afaf-as.com 
 
 
Nom : Association des Habitants de Cergy Nord - A.H.C.N. 
Président(e) : Bernard MUSCI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Participation des familles et habitants à l’organisation et gestion des activités sociales, 
sportives, jeunesse et éducation. 
Activités :  
Jardins familiaux, peinture sur soie, reliure, scrabble, jeux de cartes, Ecrivain Public. 
Contact : Marie-Françoise Arouay 
Téléphone : 01 30 30 54 62 / 01 34 24 00 88 
E-mail : ahcn@free.fr / mariefrancoise-arouay@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association des Ressortissants Africains de Cergy - A.R.A.C. 
Président(e) : Aliou SOW 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Défendre les intérêts matériels et moraux des ressortissants africains et animer la vie culturelle 
et associative, contribuer concrètement à la compréhension entre les communautés différentes 
aussi bien françaises qu’étrangères, apporter un soutien moral et matériel à ses membres 
confrontés à des difficultés. 
Activités :  
Rencontres familiales, soutien et conseil aux ressortissants africains de Cergy dans le domaine 
juridique et culturel, soutien à la réussite scolaire des enfants africains de Cergy et action de 
prévention de la délinquance auprès du public jeune. 
Contact : Aliou Sow 
Téléphone : 01 30 31 11 97 
 
 
Nom : Association Everlove Internationale 
Président(e) : Everlove BERCHIE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promouvoir l’entraide et l’échange socio-culturel entre les différentes cultures par 
l’intermédiaire d’actions humanitaires et d’activités culturelles. 
Activités :  
Cours de couture, cours de danse folklorique, restauration afro-européenne, cours de langues 
(anglais/français), cours d’alphabétisation, initiation correspondance administrative, cours de 
rattrapage scolaire niveau CM1-CM2. 
Contact : Everlove Berchie 
Téléphone : 01 34 46 24 93 
E-mail : everloveinternational@yahoo.fr 
 



Nom : Association Franco-Indienne de l’Agglomération Nouvelle de Cergy Pontoise - 
A.F.I.C.E.P. 
Président(e) : Bosco AMBOU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promouvoir et maintenir la culture indienne sous toutes ses formes ; soutien des Indiens au 
niveau des démarches administratives tout en leur proposant conseils et aide. 
Activités :  
Permanences conseil, enseignements de la danse et de la musique traditionnelles. 
Téléphone : 01 30 30 54 49 / 06 63 81 14 12 
E-mail : bosco.ambou@free.fr 
 
 
Nom : Association Franco-Tamoul de Cergy 
Président(e) : Alfred LIONES BELLASMIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Entretenir, préserver et élargir les liens culturels, sociaux, les coutumes et croyances de la 
population tamoule. 
Activités :  
Cours de tamoul, de danse, de musiques et de mirutangam. 
Contact : Alfred Liones Bellasmin 
Téléphone : 06 11 45 98 21 
E-mail : aftc.95@hotmail.fr 
 
 
Nom : Association Musulmane Tamil de Cergy - A.M.T.C. 
Président(e) : M. TAJUDEEN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge 
Objet :  
Favoriser l’intégration de nos adhérents dans la vie communale. 
Activités :  
Cours de musique, cours de tamil, initiation d’arabe, soutien dans les démarches 
administratives. 
Contact : M. Tajudeen 
Téléphone : 06 64 03 94 63 
E-mail : a.m.t.c@hotmail.fr 
Site : http://www.amtcfrance.com 
 
 
Nom : Association Pour la Rencontre - A.P.R. 
Président(e) : J.-François MUANZA MAVUILA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Favoriser l’intégration des jeunes dans leur milieu respectif, créer des liens entre les jeunes de 
différentes origines par le biais d’activités tant culturelles, sportives, sociales qu’éducatives et 
toutes actions de médiation et prévention des conflits culturels de tout genre dans les milieux 
urbains. 



Activités :  
Activités socioculturelles, organisation de manifestations sportives, musicales, artistiques, 
accompagnement scolaire, dialogues intergénérationnels, médiation de tout genre. 
Contact : Jean-François Muanza Mavuila 
Téléphone : 01 30 30 28 56 
E-mail : asso.apr@gmail.com 
 
 
Nom : Association pour le Développement de la Langue et de la Culture Turques ADELACT 
Président(e) : Nuran-Ozal DAVESNE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Favoriser et développer la connaissance de la culture et de la langue turque. 
Activités :  
Cours de turc pour enfants et adultes, danses folkloriques multiculturelles, activités 
culturelles: fêtes, conférences, concerts, expositions, sorties, réunions, manifestations entre 
femmes. 
Contact : Aycan Karaman 
Téléphone : 01 30 38 64 70 / 06 03 73 60 
 
 
Nom : Association pour l’Animation de Cergy Sud - A.A.C.S. 
Président(e) : Ghislaine MASUREL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur L’Orée du Bois - Les Bords d’Oise. 
Objet :  
La création, la gestion et le développement d’œuvres d’éducation populaire et sociale, 
d’activités éducatives et de loisirs à L’Orée du Bois. 
Activités :  
Ateliers de loisirs créatifs (modelage, sculture, dessin, peinture, graphisme, meuble en carton, 
broderie, couture) ; ateliers informatiques, espace numérique associatif ; écrivain public ; 
babyludothèque ; ateliers socio linguistiques. Public : Enfants, jeunes, adultes. 
Contact : Isabelle Gotty 
Téléphone : 06 07 39 98 01 
E-mail : aac.ena@orange.fr 
Site : http://associationaacs.monsite.com 
 
 
Nom : Association Socio-culturelle et Economique des Résidents du Square de l’Echiquier 
Président(e) : Aminata FALL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur Horloge. 
Objet :  
Promouvoir des actions interculturelles, éducatives, sociales et économiques. Renforcer les 
liens entre les générations. Défendre les intérêts matériels et moraux des locataires. 
Activités :  
Moments de convivialité et de partage, fête des voisins, marché aux puces du square de 
l’échiquier, animations podium: thème la diversité culturelle. Rencontre avec les locataires et 
les responsables de l’organisme HLM. 
Contact : Aminata FALL 
Téléphone : 06 11 57 55 75 
E-mail : assosasce.fallaminata@yahoo.fr 



Nom : Aux Urnes Etc... Collectif Cergy 
Président(e) : Vincent MATRA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Cette association a pour but de promouvoir les réflexions d’un collectif ; la démocratie en 
général, de développer des espaces et des temps de convivialité, d’échange et de liens entre 
les citoyens, en s’appuyant sur toutes les formes et moyens d’expression existants et à venir 
(débat, conférences, spectacles vivants, arts plastiques, vidéo, droit de vote, etc...). 
Téléphone : 09 54 26 05 85 
E-mail : ozurnes@free.fr 
Site : http://aux.urnes.etc.free.fr/forum 
 
 
Nom : Carrefour du Soleil 
Président(e) : Frédérick DIVIALLE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Développer la connaissance, l’information, les échanges culturels entre la métropole et les 
D.O.M., organiser des activités dans le but de promouvoir la production artistique et 
folklorique, commémorer, en souvenir de nos ancêtres, l’abolition de l’esclavage par un 
devoir de mémoire pour les peuples. 
Activités :  
Emissions de radio, danses folkloriques adultes et enfants, atelier de littérature antillaise et 
percussions, rencontres familiales, jeu de société, atelier design et loisirs créatifs, initiation 
cuisine créole, Réalisation de repas et de buffets sur demande. 
Contact : Frédérick Divialle ou Arlette Elismar 
Téléphone : 06 74 34 68 18 / 06 60 52 83 76 
E-mail : carrefourdusoleil@free.fr 
Site : http://carrefourdusoleil.free.fr 
 
 
Nom : Centre Information Jeunesse du Val-d’Oise - C.I.J. 95 
Président(e) : Elie LE PORT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Mettre à disposition des jeunes par tous les moyens appropriés les informations dont ils ont 
besoin dans tous les domaines. 
Activités :  
Information des jeunes au quotidien, animation du réseau départemental d’information 
jeunesse, espace voyage favorisant la mobilité des jeunes, emplois saisonniers, jobs dans 
l’animation, service logement étudiants, points d’accès internet, borne wifi, centre 
d’information “Europe direct”, relais “ritimo” sur la solidarité internationale, espace “envie 
d’agir”. 
Contact : Marielle Tiphaigne 
Téléphone : 01 34 41 67 67 
E-mail : cij@cij95.asso.fr 
Site : http://cij.valdoise.fr 
 
 
 



Nom : Cergy Révolution Jeune - CRJ 
Président(e) : Jonathan RICHOL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Coteaux – le Grand Centre. 
Objet : Instaurer une solidarité active entre les jeunes habitants de Cergy à travers des travaux 
d’échange dans le domaine du sport, de la musique, de la solidarité et de l’animation socio-
culturelle. 
Activités :  
Sport, musique, animation socio-culturelle, action humanitaire. 
Contact : Jonathan Richol 
Téléphone : 06 09 61 40 15  
E-mail : jrichol@yahoo.fr 
 
 
Nom : Cesaria 
Président(e) : Julia TAVARES BORGES 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Faciliter les rencontres à but éducatif, culturel et social auprès des adultes et des jeunes 
spécialement originaires des Iles du Cap Vert. 
Activités :  
Sorties, soirées, soutien financier et moral. 
Contact : Julia Tavares Borges 
Téléphone : 01 30 37 51 27 / 06 70 75 18 41 
E-mail : cesaria@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Colombe Blanche (la) 
Président(e) : Fatma HAMMOU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Bord-d’Oise - L’Orée du Bois. 
Objet :  
Prévenir et adoucir les souffrances humaines, participer par une activité continue aux efforts 
de protection sociale etc... 
Activités :  
Soutien scolaire, organisation de sorties, musée, ciné, théâtre… ; dons de vêtements, jouets, 
livres ; soins relaxation ; confection de linge, organisation et livraison de repas et repas à 
emporter pour personnes à mobilité réduite. Atelier d'écriture et de contes. 
Contact : Fatma Hammou 
Téléphone : 09 51 41 57 15 - Fax: 01 30 30 34 75 
E-mail : lacolombeblanche@live.fr 
 
 
Nom : Communauté Comorienne du Val d’Oise- C.C.V.O 
Président(e) : Djaffar MZE MBABA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Œuvrer pour l’insertion des jeunes dans la cité et l’intégration de la communauté comorienne 
dans le pays d’accueil. 
Activités :  
Promouvoir toute action d’entraide socio éducative et de soutien en faveur des jeunes en 
développant un partenariat inter associatif. Organisation des journées culturelles et des débats 



thématiques intercommunautés. Organisation de cours de langues, alphabétisation et soutien 
scolaire. 
Contact : Djaffar Mze Mbaba 
Téléphone : 01 30 31 37 22/06 75 74 91 37 
E-mail : ccvo95@yahoo.fr 
 
 
Nom : Cottages de Saint-Christophe Promotion (Les) C.C.C. Promotion 
Président(e) : Christine BENHAMMADI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
respect de l’environnement et du cadre de vie, matchs de football amicaux, tournois de 
pétanque, soutiens et conseils des copropriétaires en difficulté, entretien de la résidence, 
sorties familiales. 
Contact : D. Sepulcre / C. Benhammadi 
Téléphone : 06 70 38 31 40 / 06 63 12 07 89 
 
 
Nom : Enjoy 
Président(e) : Kadiatou SIDIBE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Créer une dynamique intellectuelle par un développement artistique et culturel de ses 
adhérents tout en y apportant une dimension sociale et éducative. 
Activités :  
Cours de danse, stage d’initiations aux arts plastiques et à la technique théâtrale. Initiation à la 
pratique du débat et organisation de débats publics, animation de quartier, organisation de 
spectacles. 
Contact : Amandine Ilolo 
Téléphone : 06 99 47 07 93 
E-mail : asso_enjoy@yahoo.fr 
 
 
Nom : Expression Culture Nat 
Président(e) : Jean-Luc DUPIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Sensibiliser aux actions préventives pour le respect de l’environnement, faciliter les échanges 
enfants-adultes et interculturels. 
Activités :  
Animations de quartier, sorties familiales. 
Contact : Jean-Luc Dupin 
Téléphone : 01 30 32 37 89 
 
 
Nom : Francas du Val-d’Oise (Les) 
Président(e) : Bernard MATHONNAT 
Lieu(x) d'activités : Activité sur Cergy et le Val d'Oise 



Objet :  
Agir auprès de l’enfant d’aujourd’hui vers le citoyen de demain, dans la société la plus 
démocratique possible. 
Activités :  
Actions éducatives: rencontres départementales de Pusch cars et caisse à savon. Concours 
d'affiches internationnales "Agis pour tes droits". Actions de formations BAFA, BAFD, 
BPJEPS. Actions de formations continues: accompagnement à la scolarité, délégués de 
collège éducation vers un développement durable. 
Contact : Ange Mondoloni 
Téléphone : 01 34 64 73 72 
E-mail : francas-95@wanadoo.fr 
 
 
Nom : France Bénévolat Val-d’Oise 
Président(e) : Jean-Philippe BRUN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val d'Oise. 
Objet :  
Promotion du bénévolat associatif. 
Activités :  
Intermédiation bénévoles/associations, valorisation de l’engagement bénévole, formation des 
associations. 
Contact : Ant. de quartier des Hauts-de-Cergy 
Téléphone : 01 34 32 12 02 (jeudi 14h30 – 17h30) 
 
 
Nom : Institut An-Nour 
Président(e) : Astou CHEIKH 
Lieu(x) d'activités : Activité sur Cergy. 
Objet :  
Réunir les structures associatives intéressées par une meilleure connaissance des valeurs et 
des pratiques de l’Islam, promouvoir la connaissance et l’ouverture aux différentes cultures 
présentes à Cergy, encourager les activités socioculturelles, notamment en faveur de la 
jeunesse, favoriser l’apprentissage de la citoyenneté, adopter le principe d’un travail en 
concertation avec l’association " Fédération Musulmane de Cergy- F.M.C. ". 
Activités :  
Actions en direction de la jeunesse, organisation de temps éducatifs et/ou culturels en période 
et hors période scolaire, publications, cours et conférences, organisation de toute 
manifestation et de toutes initiatives pouvant aider à la réalisation de son objet. 
Contact : Astou Cheikh / Mohammed Kassim 
Téléphone : 06 20 99 76 24 / 06 65 32 16 93 
 
 
Nom : Ligue de l’Enseignement - Fédération du 95 (La) 
Président(e) : Guy PLASSAIS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val-d’Oise. 
Objet :  
Promouvoir la vie associative afin de garantir la démocratie en favorisant la solidarité, 
l’éducation et la citoyenneté active. 



Activités :  
Soutien aux associations dans les domaines juridique et technique, aide à la création 
d’associations, éducation et culture, loisirs, vacances et formations. 
Contact : Service vie associative 
Téléphone : 01 30 31 89 42 
E-mail : infos@ligue95.com 
Site : http://www.ligue95.com 
 
 
Nom : Maison des Associations Camerounaises - M.A.C. 
Président(e) : Jean-Paul HOUAK 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Répondre aux besoins humanitaires, lutter contre le chômage, contribuer au développement de 
l’Afrique. 
Activités :  
Expositions, projections cinématographiques, voyages, rencontres d’associations, 
conférences-débats, émissions radio. 
Téléphone : 01 30 32 85 95 
E-mail : jphouak@yahoo.fr 
 
 
Nom : Mamzel Sid Cré’ Couture 
Président(e) : Sandrine MARTINS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre et L’Orée du Bois - Les 
Bords d’Oise. 
Objet :  
Faire connaître, initier, enseigner et promouvoir la création de vêtement, d’accessoire, 
d’ameublement auprès des jeunes et des adultes, faire connaître et initier les techniques des 
arts appliqués, le stylisme, développer la peinture textile avec des artistes, des créateurs et 
jeunes de la ville, développer des actions d’éveil sur la culture, la création et la mode. 
Activités :  
Cours de coutures/stylisme ; modélisme et Arts Appliqués, dans le but de développer la 
créativité des adhérents, organiser des manifestations culturelles autour de la mode et de la 
femme, créer un collectif de jeunes créateurs. 
Contact : Sandrine Martins 
Téléphone : 06 35 56 38 97 
E-mail : mamzelsid.creacouture@gmail.com 
 
 
Nom : Micro Gestion Wargame Association - M.G.W.A. 
Président(e) : Stanislas KUBIAK 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Contribuer à l’éducation populaire, développer l’informatique et les techniques couture, 
broderie nouvelles, développer les jeux de réflexion et de simulation. 
Activités :  
Cours d’informatique pour adultes et pour enfants (initiation), libre-service informatique 
permanent, jeux en réseau et sur internet haut débit, jeux de rôles, de simulation, warhammer 
Battle et 40k, ateliers peinture et décors pour figurines. 



Contact : Stanislas Kubiak 
Téléphone : 06 63 48 58 22 
E-mail : m.g.w.a@wanadoo.fr 
Site : http://monsite.wanadoo.fr/mgwa 
 
 
Nom : Ruche (la) 
Président(e) : Guillaume POLTINI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promotion et valorisation de manifestations culturelles, valorisation de la scène locale. 
Activités :  
Organisation événements culturels et ateliers pédagogiques. 
Contact : Hugues Bellego 
Téléphone : 06 03 87 03 64 
E-mail : theruche@yahoo.fr 
Site : http://www.assolaruche.fr 
 
 
Nom : Souffle et Chemins - Groupe Interreligieux 
Président(e) : Denise TORGEMANE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promouvoir entre personnes et communautés de traditions religieuses différentes une 
meilleure compréhension par le dialogue. 
Activités :  
Groupes d’amitié entre croyants différents et non-croyants intéressés, organisation de 
conférences avec des intervenants de différentes religions, actions pour plus de fraternité dans 
la ville. 
Contact : Denise Torgemane 
Téléphone : 01 30 30 45 01 
E-mail : souffleetchemins@yahoo.fr 
Site : http://www.souffle-et-chemins.fr 
 
 
Nom : Tempo 
Président(e) : Guillaume KISSEL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promouvoir la culture africaine et favoriser le lien social au sein du quartier. 
Activités :  
Stages de danse et de percussions africaines pour jeunes et adultes, prestations musicales et 
initiations, projets culturels en Afrique (Burkina Faso), animations (baptêmes, mariages, 
fêtes…). 
Contact : Christophe Delargille 
Téléphone : 01 34 64 78 12 
E-mail : assotempo@yahoo.fr 
 
 
 



Nom : Union Culturelle Portugaise de Cergy-Pontoise U.C.P. 
Président(e) : Mario DE SOUSALieu(x) d'activités : Activités sur Les Bords d’Oise - 
L’Orée du Bois, Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Pratique de toutes activités à caractère récréatif et culturel, pratique de l’éducation physique. 
Activités :  
Enseignement de la langue portugaise (tous niveaux) pour permettre à tous de garder un 
contact et un équilibre avec le pays d’origine, rencontres et échanges culturels, groupes 
folkloriques, théâtre, fête des enfants, soirées dansantes et fado. 
Contact : Monsieur De Sousa 
Téléphone : 01 34 48 61 61 / 06 11 10 12 90 
 
 
Nom : Université Inter Ages de Pontoise et sa Région 
Président(e) : Claude BRUDER 
Lieu(x) d'activités : Activité sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Etre ouvert à tous, sans référence scolaire, sans distinction sociale ou culturelle, proposer des 
cycles de conférences, des ateliers, permettre l’élargissement des polyvalences culturelles. 
Activités :  
Cycles de conférences, ateliers dirigés de dessin, aquarelle, peinture, 
Contact : permanences: lundi 14H30– 16h30 / vendredi 9h30 – 11h30. 
Téléphone : 01 30 75 02 75 
 
 
Nom : Entraide Protestante de Cergy Pontoise et environs 
Président(e) : Sylvie WENISCH 
Objet :  
Manifester une solidarité active envers ceux qui souffrent, qui sont opprimés et exploités 
quelles que soient leur nationalité, leur race leur position politique ou religieuse. 
Activités :  
Domiciliation administrative des SDF et demandeurs d’asile, accueil et aide d’urgence, 
vestiaire, aide alimentaire et démarches administratives. 
Contact : Yves Ramananarivo 
Téléphone : 01 30 30 35 78 / 06 15 06 06 45  
E-mail : entraide.cergy@wanadoo.fr 
 
 
 
 
 



SOCIAL 
 
 
 
Nom : Accueil aux Familles de Détenus du Val-d’Oise - A.F.D. 95 
Président(e) : Marie-Alix MAUDUIT 
Lieu(x) d'activités : Activités à l’abri familles de la maison d’arrêt du Val d’Oise. 
Objet :  
S’occuper des familles de détenus pour les soutenir moralement. 
Activités :  
Accueil, écoute et information des familles, tous les jours à la maison d’arrêt d’Osny. 
Contact : A.F.D. du Val-d’Oise 
Téléphone : 01 34 43 14 95 
E-mail : afdmavo@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association Aide Familiale Populaire du Val-d’Oise - A.A.F.P. 
Président(e) : Jeanine MARTIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Apporter à domicile une aide matérielle aux mères de famille du milieu populaire leur 
permettant de remplir leurs tâches familiales dans les cas de déficience de leur santé et de leur 
surcharge familiale. 
Activités :  
Ménage, repassage, garde des enfants, aide aux devoirs, repas… 
Contact : Mmes Bourgeois, Felin et Dupré 
Téléphone : 01 30 38 24 75 / 01 30 30 53 94 
 
 
Nom : Association Départementale des Familles d’Accueil et Assistantes Maternelles du Val-
d’Oise - A.D.F.A 
Président(e) : Solange HENRY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy, Axe Majeur-Horloge, l’Orée du Bois–
Bord d’Oise. 
Objet :  
Aider les assistantes maternelles toutes catégories, réunions, faire avancer le métier 
d’assistante maternelle et familiale auprès du ministère et des instances locales. 
Contact : Solange Henry 
Téléphone : 01 39 37 64 44 
 
 
Nom : Association Départementale Voyageurs Gadje - A.D.V.O.G. 
Président(e) : Didier PERREIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val-d’Oise. 
Objet :  
Contribuer à la promotion culturelle, sociale, économique des populations d’origine tsigane et 
autres gens du voyage. 
Activités :  
Action sociale, accompagnement social, soutien au développement des activités économiques, 
habitat, stationnement, information, communication. 



Contact : Michel Hulot 
Téléphone : 01 30 38 12 11 
E-mail : advog@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Association du Bonheur 
Président(e) : Laurent AIME 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur Horloge. 
Objet :  
La mise à disposition de tous moyens matériels, humains, sociaux et financiers pour l’accueil 
de publics défavorisés, réhabilitation. 
Activités :  
Accueil, hébergement, restauration, réinsertion professionnelle, encadrement, permettent aux 
personnes en difficultés de retrouver leur dignité. 
Contact : Laurent Aimé 
Téléphone : 01 72 58 25 46 / 06 67 31 14 60 
E-mail : laurent.associationdubonheur@sfr.fr 
Nom : Association Espérer 95 
Président(e) : Philippe HATCHUEL 
Lieu(x) d'activités : Activité sur la Communauté d'Agglomération de Cergy-Pontoise 
Activités :  
Hébergement et accueil d'urgence, gestion du 115, accueil de jour (01 30 32 95 25), service 
recherche d'emploi et insertion professionnelles, activités socio-judiciares (contrôle judiciaire, 
enquête de personnalité, placement extérieur). Chantier d'insertion espaces verts, chantier 
TIG. 
Contact : Christian Fournier 
Téléphone : 01 30 38 86 66 
E-mail : contact@esperer-95.org 
 
 
Nom : Association fédérale pour le Couple et l’Enfant Délégation du Val-d’Oise 
Président(e) : Françoise LARROQUE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val-d’Oise 
Objet :  
Accompagner les personnes, les couples et les familles dans l’évolution de leur vie affective, 
sexuelle et sociale, et ce, dans le respect de chacun, prévenir les dysfonctionnements 
familiaux et leurs conséquences auprès des parents comme des enfants, favoriser le maintien 
des relations de l’enfant avec chacun de ses parents en cas de séparation du couple ou de 
recomposition familiale ou lorsque l’enfant est retiré du foyer. 
Activités :  
Apolitique et non confessionnelle, elle met à la disposition des professionnels qui ont 
vocation à accueillir toute personne qui la sollicite, quelle que soit sa situation, service 
d’accueil aux conflits familiaux qui permet l’orientation et l’information, consultations 
conjugales et familiales, service de médiation familiale et de soutien à la parentalité. Point 
écoute jeunes/parents à Goussainville 
Contact : Patricia Lieb (directrice de la délégation val d’Oise) 
Téléphone : 01 30 73 17 19 / Fax: 01 30 73 06 54 
 
 
 



Nom : Association Handicap Accompagnement Formation Emploi – A.H.A.F.E 
Président(e) : Odile COUSTENOBLE 
Lieu(x) d'activités : Activité : L’association propose des formations pour les personnes en 
situation de handicap pour leu 
Objet :  
Assistance au quotidien et aide à l’intégration dans la vie active et le monde du travail ; 
formation (générale et professionnelle). Développement culturel des personnes en situation de 
handicap et autres. 
Activités :  
L’association propose des formations pour les personnes en situation de handicap pour leur 
permettre de s’insérer dans le milieu du travail ordinaire, avec un accompagnement jusqu’à 
l’aboutissement ; organisation une fois par an d’un voyage pour la découverte des différents 
métiers de l’artisanat de France afin de compléter l’insertion. 
Contact : Odile Coustenoble 
Téléphone : 01 30 31 93 56 / fax : 01 30 30 41 99 
E-mail : eleve@ami-form.com 
 
 
Nom : Association pour l’Accompagnement et la Formation des Femmes et des Familles - 
A.F.A.V.O. 
Président(e) : Josette JOACHIM 
Lieu(x) d'activités : Activités sur l’Ile de france. 
Objet :  
Accompagnement des populations immigrées ou issues de l’immigration dans leur parcours 
d’intégration en France. 
Activités :  
Activités socio-éducatives, accueil juridique, médiation, permanence sociale, recherche 
logement (accompagnement social lié au logement), alphabétisation, couture, soutien scolaire, 
activités périscolaires, accompagnement, suivi social, informatique. 
Contact : A.F.A.V.O. 
Téléphone : 01 30 32 41 28 
 
 
Nom : Association Pour Un Urbanisme Intégré A.P.U.I. - Villageoises (Les) 
Président(e) : Maurice NAULEAU 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Objectif insertion par l’accès à l’autonomie. Favoriser l’intégration de personnes d’âges et de 
condition sociale, physique, mentale et culturelles différentes dans un milieu de vie qui reste à 
dimension humaine. Favoriser le développement de la solidarité, défendre les intérêts 
matériels et moraux des familles, unité de formation. 
Activités :  
Foyer de jeunes travailleurs, résidence pour personnes âgées, familles, CHRS, centre de 
loisirs sans hébergement. 4 axes de formation: insertion, urbanisme et logement, famille et vie 
associative. Formation à la langue des signes française (LSF). 
Contact : Michel Guisembert (directeur) 
Téléphone : 01 30 30 55 90 
E-mail : bureau@apui95.org 
 
 



Nom : Association Sauvegarde de l’Enfance et de l’Adolescence du Val-d’Oise 
Président(e) : Christian BONNAFOUX 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Protection de l’enfance en danger, insertion des jeunes. 
Activités :  
Médiation familiale, prévention spécialisée, dispositif d’insertion par l’économique, action 
éducative en milieu ouvert. 
Contact : Bernard Turpin (Directeur général) 
Téléphone : 01 30 38 10 66 
 
 
Nom : Croix Rouge Française - Délégation Locale des Portes du Vexin 
Président(e) : Daniel BOURELIE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Pontoise, Cergy, St Ouen l'Aumone et les environs. 
Objet :  
Prévenir et apaiser toutes les souffrances humaines, participer par une activité continue à tous 
les efforts de protection et d’action sociale, de prévention, d’éducation et de protection 
sanitaire, service d’aides à domicile. 
Activités :  
Service prestataire d’aides à domicile et d’auxiliaires de vie sociale aux personnes âgées et 
adultes handicapés. Secourisme bénévole, formation A.F.P.S., samu social, vestiaire, stage 
d’alphabétisation. Tél. : 06 07 83 16 56. 
Contact : Nathalie Perrigault (secteur ville nouvelle) Tél.: 01 30 38 42 52 
Téléphone : Claudine Mangani (secteur Pontoise et Rural) Tél. : 01 30 73 29 94 
E-mail : daniel.bourelie@hotmail.fr 
 
 
Nom : Entraide Protestante de Cergy Pontoise et environs 
Président(e) : Sylvie WENISCH 
Objet :  
Manifester une solidarité active envers ceux qui souffrent, qui sont opprimés et exploités 
quelles que soient leur nationalité, leur race leur position politique ou religieuse. 
Activités :  
Domiciliation administrative des SDF et demandeurs d’asile, accueil et aide d’urgence, 
vestiaire, aide alimentaire et démarches administratives. 
Contact : Yves Ramananarivo 
Téléphone : 01 30 30 35 78 / 06 15 06 06 45  
E-mail : entraide.cergy@wanadoo.fr 
 
 
Nom : Etoile de Vie 
Président(e) : Aurélie DANIEL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Rompre la solitude des personnes touchées par le handicap, la maladie, ou le deuil, ainsi que 
des personnes âgées ou isolées pour toute autre raison et leur permettre jour après jour, de 
prendre ou reprendre goût à la vie. 
Activités :  
Pôle d’information et de communication (forum internet et rencontres ), actions de solidarité 



et entraide au quotidien pour créer du lien, coordination du village Téléthon de Cergy, 
rencontres régulières pour partage d’activités.  
Contact : Aurélie Daniel 
Téléphone : 01 61 03 02 33 
E-mail : etoile-de-vie@orange.fr 
 
 
Nom : Information Sociale Surdité - I.S.S. 
Président(e) : Laurent CARIUS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Grouper toutes les personnes atteintes de surdité que ce soit les adultes et les parents sourds, 
malentendants et/ou entendants, développer toutes activités sociales et/ou professionnelles des 
adhérents, améliorer et/ou développer les outils de communications, de formation et 
d’information permettant de meilleurs échanges entre la personne sourde et les institutions 
publiques et privées, accompagner les personnes déficientes auditives vers l’autonomie, 
développer et améliorer des échanges européens dans le domaine social et professionnel. 
Contact : Interface de l’Association ISS 
Téléphone : 01 30 75 00 83 
E-mail : association_iss@hotmail.com 
 
 
Nom : Loginter 
Président(e) : Joseph WATTELLIER 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val-d’Oise. 
Objet :  
Insertion par le logement de personnes en difficulté. 
Activités :  
Hébergement d’urgence (115), hébergement temporaire, C.H.R.S., studios jeune, APTT 
coordination thérapeutique, APTT relais toxicomanie... 
Contact : Loginter 
Téléphone : 01 30 30 83 83 
E-mail : siege@loginter.asso.fr 
 
 
Nom : Marelle (La) - D.G.A.S. 
Président(e) : Roselyne MASSON 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux. 
Objet :  
Lieu d’accueil parents-enfants. 
Activités :  
Lieu d’accueil et de rencontre pour les enfants âgés de moins de 4 ans accompagnés de leurs 
parents ou d’un adulte, ouvert les mardis et vendredis de 14h30 à 17h30 au LCR des 
Linandes. 
Contact : La Marelle 
Téléphone : 01 30 32 40 40 
 
 
 
 



Nom : Pupilles de l’Enseignement Public du Val-d’Oise - P.E.P. 95 
Président(e) : Michelle MARGUET 
Objet :  
Assistance matérielle et morale aux enfants en difficulté de l’école publique du Val-d’Oise et 
à leurs familles. 
Activités :  
Gestion de trois établissements social et médico-social. 
Contact : Michelle Marguet 
Téléphone : 01 30 30 34 37 
E-mail : direction.pep95@orange.fr 
Nom : Secours Catholique – Cergy 
Président(e) : Charles N’DIAYE 
Lieu(x) d'activités : Activité sur Cergy. 
Objet :  
Aide aux personnes en difficulté. 
Activités :  
Permanences d’accueil, écrivain public, vestiaire. Accueil : 10 Linandes Beiges (lundi après-
midi et jeudi matin) Contact : Gérard Grelet Tél. : 01 34 24 98 82 / 06 10 15 29 66 Accueil : 5 
rue du Cloître (mardi matin) Contact : François Yverneau Tél. : 01 30 75 02 86 / 06 07 75 21 
27 
Téléphone : 01 34 24 98 82 / 06 10 15 29 66 
 
 
Nom : Secours Populaire Français - Comité de Cergy - Ville Nouvelle 
Président(e) : Déléguée départementale: Madame ADAM 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Soutenir moralement, matériellement et juridiquement les victimes de l’injustice sociale, des 
calamités naturelles, de la misère... 
Activités :  
Accompagnement des familles pour les démarches administratives, accueil des personnes en 
difficulté, aide alimentaire, vacances enfants, sorties familiales. Toute l’année à l’école de la 
Lanterne du lundi au vendredi de 12h30 à 14h et le samedi de 10h30 à 11h45. 
Contact : Mme Adam 
Téléphone : 01 34 46 16 43 
 
 
Nom : Sel (Le) - Système d’Echange Local de Cergy-Pontoise 
Président(e) : Alain MAGNIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d'Agglomération de Cergy-Pontoise et ces 
alentours 
Objet :  
Promouvoir la solidarité entre les adhérents dans le cadre d'échanges, de biens et de savoir en 
toute convivialité. Organisation de journée d'échanges. 
Activités :  
Organisation de journées d’échanges et des dimanches du savoir pour les adhérents, édition 
d’un catalogue d’offre et de demande d’échanges. 
Contact : Alain Magnin 
Téléphone : 06 72 22 30 55 
E-mail : alain.magnin95@orange.fr 



Nom : Unis-Cité Val d’Oise 
Président(e) : Bruno DAMEZ-FONTAINE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur le Val d'Oise 
Objet :  
Permettre aux jeunes de 18 à 25 ans de réaliser des actions de solidarité dans le val d’Oise 
dans le cadre du service civil volontaire. 
Activités :  
les volontaires agissent en équipes de 8 dans les domaines de la solidarité 
intergénérationnelle, l’environnement, la lutte contre les discriminations et le développement 
durable. Ils bénéficient d’une formation et d’un accompagnement au projet professionnel. 
Contact : Stéphanie Pleau-Varet 
Téléphone : 06 49 38 02 31 / 01 48 51 71 55 
E-mail : valdoise@uniscite.fr 
Site : http://www.uniscite.fr 
 
 
Nom : Vivre Parmi les Autres 95 - V.P.A. 95 
Président(e) : Bernard SEJOURNET 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Favoriser l’insertion sociale et professionnelle de jeunes adultes. 
Activités :  
En direction des personnes handicapées mentales légères. Un centre d’adaptation à la vie et au 
travail, avec une possibilité d’hébergement pour 15 jeunes adultes ; la formation vers un 
métier dure deux ans ; un service de suivi en appartement est ouvert toute l’année sans limite 
de durée, ni d’âge. En direction des jeunes mineurs en situation de danger - Un hébergement 
en studio filles ou garçons de 16 à 21 ans (prise en charge A-S-E), avec un encadrement 
éducatif pour 22 jeunes majeurs suivant une scolarité et relevant de l’aide sociale à l’enfance. 
– Un centre maternel AIMES pour jeunes mères de 18 à 26 ans et leurs enfants (prise en 
charge Conseil Général). 
Contact : Madame Hervieu (01 30 75 21 95) / Monsieur Fourcade (01 30 32 44 11) 
 
 
 
 
 

HUMANITAIRE 
 
 
Nom : Amitié Cergy-Petresti - A.C.P. 
Président(e) : Alexandre POULIQUEN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Développer des relations humaines, éducatives et culturelles entre Cergy et Pétresti en 
Roumanie. 
Activités :  
Actions diverses en vue du financement des missions apportant du matériel scolaire au village 
de Pétresti. 
Contact : Alexandre Pouliquen 
Téléphone : 01 30 38 07 92 



 
Nom : Association de Solidarité Cergy-Thies – S.C.T. 
Président(e) : Amadou SOW 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Instaurer une solidarité active entre les habitants de Cergy et de Thiès (Sénégal) à travers des 
travaux d’échange dans les domaines de la culture, santé, éducation, formation, sport et social. 
Activités :  
L’association est née dans le but de mobiliser les volontés dans la perspective d’une solidarité 
entre Cergy et la ville de Thiés à travers des actions culturelles et sociales. 
Contact : Fanta Diané 
Téléphone : 06 60 89 12 19 
 
 
Nom : Association France Palestine Solidarité Val-d’Oise - A.F.P.S. Val-d’Oise 
Président(e) : Monique YEBDRI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Bords d’Oise - L’Orée du Bois, Les Coteaux - Le 
Grand Centre. 
Objet :  
Développer l’amitié et la solidarité entre le peuple français et le peuple palestinien. 
Activités :  
Parrainages ; manifestations culturelles et de solidarité ; soutien à des projets de 
développement ; campagnes d’information et d’opinion ; conférences, débats… Réunion 
2ème jeudi de chaque mois à l’Antenne de Quartier de l’Orée du Bois. 
Contact : Monique Yebdri 
Téléphone : 06 78 68 15 34 
E-mail : afps.valdoise@orange.fr 
Site : http://www.france-palestine.org 
 
 
Nom : Association Mali Initiative pour le Codéveloppement- A.M.I.C.O 
Président(e) : Marie Fatima CAMARA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Contribuer au développement économique, social et culturel du Mali en valorisant les 
ressources naturelles, le savoir faire et la culture par la promotion et le développement d’un 
artisanat de qualité. 
Activités :  
Soutenir les projets au Mali qui participent au développement du Mali, notamment par 
l’insertion des femmes dans l’économie. 
Contact : Samantha CAMARA 
Téléphone : 01 34 32 19 67 / 06 65 64 30 39 
E-mail : amico@amico.org 
Site : http://www.amico.org 
 
 
Nom : Association pour le Développement Durable en Afrique — A.D.D.A 
Président(e) : Patricia ADJAMAGBO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 



Objet :  
Promouvoir les échanges sociaux, économiques et culturels entre l’Afrique et la France. 
Activités :  
Envoi de matériel médical scolaire et technique en Afrique. Organisation de spectacles 
culturels et sportifs. Envoi de techniciens en Afrique. 
Téléphone : 06 82 85 74 75 
E-mail : associationadda@yahoo.fr 
 
 
Nom : Association pour le Soutien aux Enfants de Kandia 
Président(e) : Goundo KANTE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur Horloge. 
Objet :  
Association pour l’aide des femmes, hommes et enfants de Kandia. 
Activités :  
Collecte de fournitures scolaires, récolte de produits sanitaires et vestimentaires pour le 
développement du village de Kandia. 
Contact : Goudo Kante 
Téléphone : 01 30 38 37 98 / 06 22 16 21 75 
 
 
Nom : Avamada 
Président(e) : Véronique AUCHECORNE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Haut de Cergy. 
Objet :  
Favoriser le développement durable à Madagascar: aider des villages et écoles primaires de 
brousse, protéger la nature. 
Activités :  
Collectes de fournitures scolaires, livres et vêtements, gestion de bibliothèques, projets de 
reboisement et participation à des stands et exposition de produits malgaches afin de financer 
les projets. 
Contact : Véronique Auchecorne 
Téléphone : 06 65 09 42 29 
E-mail : avamada@hotmail.fr 
 
 
Nom : Bijoux Solidarité 
Président(e) : Bijoux VASONGELE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur Horloge. 
Objet :  
Permettre des échanges culturels entre les ivoiriens et les habitants de Cergy par le biais des 
divers spectacles, dons et activités. 
Activités :  
Participation à la semaine de la Solidarité, brocante, festival des Voix liés, restaurant 
associatif pour récolter des fonds et acheter des fournitures scolaires pour les enfants de la 
Côte d’Ivoire, village de Soubre. 
Contact : Bijoux Vasongele 
Téléphone : 06 09 71 14 78 
E-mail : bijoux.solidarité@yahoo.fr 
 



Nom : Comité Catholique Contre la Faim et pour le Développement -C.C.F.D. 
Président(e) : Jean-Pierre SIMONOT 
Objet :  
O.N.G. de solidarité qui soutien des projets de développement et d’éducation au 
développement. 
Activités :  
En 50 ans, plus de 6000 projets ont été soutenus dans plus de 80 pays du sud et de l’est. 
L’éducation au développement : informations et animations, Semaine Internationale de la 
Solidarité, Semaine du développement durable, campagne “Demain le monde”, Journée 
internationale de l’enfant africain. Soutien aux campagnes d’opinion : Remise de la dette, 
Stop au paradis fiscaux. Promotion du commerce Equitable et Ethique : artisans du monde, 
quinzaine du commerce équitable, collectif éthique sur l’étiquette. 
Contact : Christine Letscher 
Téléphone : 06 78 99 93 65 
E-mail : letscher.christine@free.fr / ccfd_cergypontoise@yahoo.fr 
Site : Site national : http://ccfd.asso.fr / Infos locales : http://www.cergypontoise.info 
 
 
Nom : Coordination des Animateurs de Développement et de l’Insertion C.A.D.I. 
Président(e) : Samba DIAWARA 
Objet :  
Contribuer au développement socio-économique du bassin du fleuve Sénégal et l’insertion en 
France. 
Activités :  
Appui et conseil sur la méthodologie d’organisation et de projet. Organisation de forums 
d’échanges entre les acteurs de développement ou de l’insertion. Conseil aux ONG, 
collectivités et associations. 
Contact : Harouna Kebe 
Téléphone : 01 48 57 75 80 / 06 89 52 07 82 
E-mail : poulagu@yahoo.fr 
 
 
Nom : Education sans Frontières - E.S.F. 
Président(e) : Michel PETITJEAN 
Objet :  
Promouvoir, coordonner, réaliser toute action à but éducatif, culturel et humanitaire 
concernant des établissements d’enseignement. 
Activités :  
Aide aux restos du Cœur 95, convois humanitaires au bénéfice d’établissements pour jeunes 
handicapés ou abandonnés en Roumanie. 
Contact : Michel Petitjean 
Téléphone : 01 34 67 47 37 
 
 
Nom : Lions Club Axe-Majeur 
Président(e) : Marc CASTRONOVA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy et la Communauté d’Agglomération de Cergy-
Pontoise. 
Objet :  
Servir. 



Activités :  
Loto des associations, téléthon, banque alimentaire, noël des enfants défavorisés, aide aux 
malades, aide aux sinistrés. 
Contact : Marc Castronova 
Téléphone : 06 07 31 29 78 
E-mail : lcergyaxe@aol.com 
 
 
Nom : Maison d'Aïna (la) 
Président(e) : Magali BONTEMPS 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Aider et accompagner des familles indigentes et des orphelins au travers de divers 
programmes. Promouvoir les échanges nord-sud. 
Activités :  
Soutenir la création d'une école et d'un dispensaire à Ambatolampy/Madagascar. Mise en 
place de programmes : agricole, reboisement, adduction d'eau, formation professionnelle. 
Organisation de chantiers solidaires, parrainages. Participation à des manifestations de 
solidarité. 
Contact : Isabelle Bizien 
Téléphone : 01 30 31 91 78 / 06 13 23 24 51 
E-mail : lma-france@club-internet.fr 
Site : http://www.lamaisondaina.org 
 
 
Nom : Rotary Club de Cergy 
Président(e) : Annie REMAUD 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 
Objet :  
Servir. 
Activités :  
Organisation de manifestations locales et internationales à but humanitaire. Réunions 
hebdomadaires à 20h le mercredi au Novotel de Cergy. 
Contact : Annie Remaud 
Téléphone : 01 34 48 89 02 
 
 
Nom : Solidarité Afriques en France S.A.F. 
Président(e) : Abdoulaye SANGARE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy 
Objet :  
Rassembler la communauté noire en France; promouvoir la solidarité et le soutien mutuel, 
favoriser l’intégration économique, sociale et culturelle, participer au développement de nos 
pays d’origine, participer à la lutte pour la défense des droits de l’homme, assurer la 
promotion des cultures d’origine africaine, favoriser le dialogue et les échanges dans la 
société française. 
Contact : Cécile Tong-Tong / Jean-Michel Owono-Ndi 
Téléphone : 01 34 32 06 90 / 06 32 67 30 57 
E-mail : jmowono1@yahoo.fr 
 



Nom : Tié Bé 
Président(e) : Thierry MARCOTTE  
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur - Horloge. 
Objet :  
Selon les opportunités rencontrées, accompagner des projets de développement économique, 
promouvoir les échanges culurels et amicaux. 
Activités :  
En France : participation à la Semaine de Solidarité Internationale, marchés de noël, 
brocantes, manifestations sur le Burkina Faso. Au Burkina Faso : projets agricoles, micro-
crédits femmes. 
Contact : Thierry Marcotte 
Téléphone : 06 30 63 07 11 
E-mail : ettocramt@gmail.com 
 
 
 

ANCIENS COMBATTANT 
 
 
Nom : Amicale des Anciens Combattants et Victimes de Guerre de Cergy A.C.V.G. 
Président(e) : Jacques PAUTRAT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Rassembler tous les anciens combattants et victimes de guerre résidant à Cergy et leur venir 
en aide par tous les moyens. 
Activités :  
Participer au "devoir de mémoire" dans les établissements scolaires de Cergy. 
Contact : Jacques Pautrat 
Téléphone : 01 30 30 14 11 
 
 
 

CULTE 
 
 
Nom : Association Bouddhiste Tibétaine Tsetchen Kunkyab 
Président(e) : Mogchok RIMPOCHE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy 
Objet :  
Préserver la culture tibétaines, la faire connaître, en particulier sa philosophie de non-
violence. 
Activités :  
Gère le Centre Culturel bouddhiste. Trois niveaux de cours de méditation bouddhiste. 
Conférence et enseignements par des maître tibétains authentiques, groupes d’étude. 
Découverte de la culture tibétaine, parrainage et actions humanitaires. 
Contact : Isabelle Vincendon 
Téléphone : 06 22 25 49 44 
E-mail : i.vincendon@voila.fr 
Site : http://www.mogchokrimpoche.asso.fr 



Nom : Association Communauté Musulmane de Cergy - A.C.M.C. 
Président(e) : Muhammed MONAYAJO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre, Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Rassembler les musulmans pour la prière, envisager la construction d’une mosquée, œuvrer 
pour l’union et l’entraide de ses membres, aider en complément de l’action des autorités du 
pays d’accueil à travers des solutions permettant de bonnes conditions de vie et de séjour pour 
les étrangers musulmans, encourager et conseiller les musulmans à vivre en paix avec les 
autres communautés. Membre de la Fédération Musulmane de Cergy et du Conseil Régional 
du Culte Musulman. Ile de France Ouest 
Contact : Muhammed Monayajo 
Téléphone : 01 30 73 19 64 / 06 07 11 76 11 
 
 
Nom : Association Culturelle pour l’Enseignement des Langues - A.C.E.L. 
Président(e) : Bramba CAMARA 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Revaloriser les langues. 
Activités :  
Apprentissage et enseignement du Coran. Sensibilisation des jeunes aux coutumes africaines. 
Contact : Bocar Kanté 
Téléphone : 01 30 17 24 43 / 06 80 76 51 23 
 
 
Nom : Association Diocésaine de Pontoise Paroisse Catholique 
bjet :  
Donner une structure juridique officielle à la vie de l’Église catholique du Val-d’Oise. 
Activités :  
Accueil de toute demande religieuse catholique: messes, baptêmes, mariages, funérailles, 
éducation de la foi pour tout âge, aide et conseil spirituel. 
Contact : Père Olivier Ségui 
Téléphone : 01 34 32 21 00 
E-mail : paroisse@catholique-cergy.com 
 
 
Nom : Association Zen Internationale « A.Z.I. - Dojo de Cergy » 
Président(e) : Yves DAREL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Activités :  
Méditations les jeudis à 19h15 et les dimanches à 8h15 au LCR de la Justice Turquoise. 
Contact : Alain Poret 
Téléphone : 01 34 67 96 86 / 06 82 90 75 24 
E-mail : kagarnier@yahoo.fr 
 
 
 
 
 
 



Nom : Aumônerie des collèges et lycées de Cergy 
Président(e) : Philippe FAUTRAIT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Proposer aux jeunes de Cergy un lieu d’échange, de formation humaine, spirituelle et 
culturelle, de loisirs et de réflexion. Activités: Après les années de catéchèse, l’aumônerie est 
un lieu d’échange et d’approfondissement de la Foi catholique pour les adolescents: 
rencontres, veillées, week-ends, partage avec des adultes, témoignages… 
Contact : Geneviève Colomier 
Téléphone : 01 34 32 21 04 
E-mail : aep@catholique-cergy.com 
Site : http://www.aumonerie-cergy.com 
 
 
Nom : Eglise Protestante Evangélique de Cergy-Pontoise - E.P.E.C.P. 
Président(e) : Pasteur Gédéon KOULADJE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge. 
Objet :  
Célébration du Culte protestant évangélique. 
Activités :  
Etude de la Bible, cultes, réunions des hommes, activités des jeunes, écoles du dimanche, 
réunions de prière, activités pré-ados soirées conférence-débats. 
Contact : Gédéon Kouladje 
Téléphone : 01 30 32 08 24 
 
 
Nom : Eglise Réformée de France 
Président(e) : Jean-Jacques LUGBULL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy-Pontoise et environs 
Objet :  
Célébrer le culte protestant réformé, assurer la formation des jeunes et des adultes. Accueillir 
dans les locaux du Centre Protestant de Rencontre des associations partenaires partageant ; 
dans un esprit d’ouverture, les mêmes valeurs d’accueil, d’intégration, d’échanges et de 
formation. 
Activités :  
Au Centre Protestant de Rencontre : culte le dimanche à 10h30, éveil à la foi et catéchisme, 
étude bibliques, oeucuménisme, journée de rencontre. 
Contact : Pasteur Andras Kutasi 
Téléphone : 01 30 30 35 78 
E-mail : eglise-reformee-de-cergy@wanadoo.fr 
Site : http://www.ercergypontoise.org 
 
 
Nom : Fédération Musulmane de Cergy F.M.C. 
Président(e) : Hamida MAIGA 
Lieu(x) d'activités : Activité sur le Val-d’Oise 
Objet :  
assurer la célébration du culte musulman, la construction d’une mosquée et/ou l’acquisition de 
lieux de culte, l’entretien et la formation des ministres du culte et autres personnes concourant 
à l’exercice du culte. 



Contact : Hamida Maïga/Abdoulaye Sangaré 
Téléphone : 01 61 03 08 39 / 06 99 88 98 76 / 06 86 27 42 09 
E-mail : tassiga@yahoo.fr / abdoulaye.sangare@club-internet.fr 
 
 
Nom : Scouts et Guides de France - Groupe Hervé Renaudin - Cergy 
Président(e) : Pascal LEFRANC 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Mouvement catholique ouvert à tous, il a pour but d’accompagner les enfants et les jeunes 
vers l’âge adulte. 
Activités :  
Les Scouts et Guides de France partent des aspirations des jeunes pour leur proposer tout au 
long de l’année: un camp d’été, des activités citoyennes dans la nature, en ville, en équipes 
autonomes. 
Contact : Blandine et Pascal Lefranc 
Téléphone : 01 30 32 57 04 
E-mail : scoutsetguides.cergy@laposte.net 
Site : Site local: http://scoutscergy.free.fr / Site déptal: http://www.scoutsetguides-95.com 
 
 
 
 

LOISIRS 
 
 
Nom : Association des Habitants de Cergy Village « Le lien » - A.H.C.V. 
Président(e) : Yvette GAGNEPAIN 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Bords d’Oise. 
Objet :  
Animation, loisirs. 
Activités :  
Théâtre en mars, sorties vélo ouvertes à tous en avril, brocante en mai, rallye pédestre en juin, 
participation à la Fête au village en septembre, brocante en octobre, karaoké en novembre et 
loto en décembre. 
Contact : Yvette Gagnepain 
Téléphone : 01 30 30 12 45 
 
 
Nom : Atelier Bois Création 
Président(e) : Gérard BERNARDINI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur les Coteaux – le Grand Centre 
Objet :  
Aide au bricolage ; la création architecturale ; l’action culturelle ; conception de l’urbanisme ; 
l’animation urbaine. 
Activités :  
Un atelier accessible à tous, débutants ou confirmés permettant de s’initier et de pratiquer des 
activités manuelles variées: menuiserie, ébénisterie, tournage sculpture métallerie. 
Contact : Gérard Bernardini 
Téléphone : 01 30 31 12 13 



Nom : Bridge Club de Cergy-Pontoise 
Président(e) : Alain RAPOPORT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Pratique du jeu de bridge. 
Activités :  
Organisation de tournois (lundi, mercredi, jeudi, samedi après-midi et le mardi soir) 
enseignement du bridge, cours débutants et joueurs confirmés, participation aux compétitions 
organisées par la fédération. 
Contact : Alain Rapoport 
Téléphone : 01 39 09 07 59 / 06 66 71 33 07 
E-mail : fralain.rapoport@orange.fr 
Site : http://www.comitevds.com/bccp 
 
 
Nom : Bridge Club de Vauréal - Section des Linandes - B.C.V. 
Président(e) : Pierre GUISARD 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Pratique et promotion du bridge. 
Activités :  
Lundi et vendredi de 14h à 18h, toute l’année au LCR des Linandes, jeudi de 10h à 12h, cours 
d’initiation au bridge, tournois de bridge. 
Contact : Gérard Blondel 
Téléphone : 01 30 38 35 61 
 
 
Nom : Club de l’Image 
Président(e) : Gérard SEBAL 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Permettre le regroupement de personnes autour d’activités ayant un rapport avec l’image, et 
principalement la photographie. 
Activités :  
Atelier de travail pour l’apprentissage et la maîtrise de la photo, prise de vue et 
développement, sorties en soirée ou week-end, expositions à thème libre et imposé. 
Contact : Gérard Sebal 
Téléphone : 06 07 28 48 53 
 
 
Nom : Club du Temps Libre - C.T.L. 
Président(e) : Michel HUET 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Axe Majeur-Horloge, L’Orée du Bois. 
Objet :  
Organiser des activités et animations pour les retraités et pré-retraités de Cergy. 
Activités :  
Rencontres hebdomadaires, jeux de société avec goûter, sorties à la journée, séjour 3/7 jours, 
repas de fin d’année, galette des rois, concours divers. Permanence à la Maison de Quartier 
des Touleuses le jeudi après-midi de 14h à 18h, à la MJC du Village, le mercredi après-midi. 
Contact : Michel Huet 



Téléphone : 01 30 31 10 24 
 
 
Nom : Club Questions Pour un Champion 
Président(e) : Yolaine CHAMPREDONDE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy, Axe Majeur-Horloge. 
Activités :  
Rencontres autour du jeu et ce, dans les mêmes conditions qu’à la télé. Le mercredi à 20h30 à 
l’antenne de quartier Axe Majeur-Horloge et le samedi à 14h30, au LCR du Bontemps. 
Téléphone : 06 73 13 02 19 
 
 
Nom : Copines Dentellières (Les) 
Président(e) : Françoise BARBOT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Mise en commun des connaissances et développement de la pratique de la dentelle à la main. 
Activités :  
Cours de dentelle tous les 15 jours le samedi, participation à des rencontres de dentellières, 
organisation d’expositions, visites de musées et expositions en France et à l’étranger. 
Contact : Françoise Barbot 
Téléphone : 06 83 57 19 16 
E-mail : copines.dentelieres@orange.fr 
 
 
Nom : Cygnes de Cergy (Les) 
Président(e) : Patrick DUCROT 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Réunir des constructeurs de modèles réduits et les présenter lors de diverses manifestations. 
Activités :  
Réalisation de modèles réduits, maquettes, dioramas, navigation sur la base de loisirs de 
Cergy-Pontoise. 
Contact : Patrick Ducrot: 06 29 92 66 50, Sébastien Hoste: 06 25 69 69 01 
E-mail : lescygnesdecergy@free.fr 
 
 
Nom : Envol des Seniors (L’) 
Président(e) : Yolande CLAPIE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Créer des contacts et l’entraide entre les plus de 50 ans ; organisation des loisirs et de la 
culture. 
Activités :  
Ateliers manuels et culturels, pétanque, marche, cuisine, conseils et échanges de services, 
sorties culturelles, voyages, conférences, échanges interculturels et intergénérationnels, atelier 
théâtre expression orale, danse et gymnastique, permanence de 14h à17h dans les antennes de 
quartier de Cergy: le lundi aux Coteaux, le mardi à L’Orée du Bois et au Grand Centre, le 
jeudi à Axe Majeur-Horloge. 
Contact : Yolande Clapié 



Téléphone : 06 14 02 03 60 
E-mail : lenvoldesseniors@yahoo.fr 
 
 
Nom : Fédération Française des Jeux de Rôles Grandeur Nature (FEDE GN) 
Président(e) : Baptiste CAZES  
Lieu(x) d'activités : Activités en France. 
Objet :  
Promouvoir la pratique des jeux de rôle grandeur nature (GN) et assimilés, soutenir et 
coordonner l’action des associations. 
Activités :  
Communication , conseils techniques, conseils pratiques, airsoft, paintball. 
Contact : Stéphane GESQUIERE 
Téléphone : 01 30 75 01 64 / 06 09 65 40 45 
E-mail : secretariat@fedegn.org 
 
 
Nom : Hippocampe 
Président(e) : Pierre PECZI 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Coteaux - Le Grand Centre. 
Objet :  
Modélisme naval. 
Activités :  
Construction et évolution de modèles réduits bateaux. 
Contact : Pierre Peczi 
Téléphone : 09 52 73 64 99 
E-mail : hippo.cergy@yahoo.fr 
Site : http://cmnc.hippocampe.free.fr 
 
 
Nom : Jeu Pour Tous (le) 
Président(e) : Françoise KIENY 
Lieu(x) d'activités : Activités sur l'Orée du Bois - Bords d'Oise 
Objet :  
Créer du lien en développant les échanges (familiaux, interculturels, intergénérationnels). 
Promouvoir la culture du jeu en faisant découvrir la richesse du patrimoine ludique et le 
rendre accessible à tous (enfants, adultes, seniors, porteurs de handicap…) 
Activités :  
Une ludothèque, la construction et la réalisation de projets ludiques, des actions de formation 
dans les secteurs de l’éducation et de l’animation, l’organisation et la participation à des 
événements, un lieu d’accueil enfants-parents. 
Contact : Fany Huyghe 
Téléphone : 06 26 19 19 87 
E-mail : lejeupourtous@free.fr 
Site : http://www.lejeupourtous.org 
 
 
Nom : Oxygène 
Président(e) : Ignace BELLOMO 
Lieu(x) d'activités : Activités sur la Communauté d’Agglomération de Cergy-Pontoise. 



Objet :  
Organiser et proposer toutes sortes d’activités culturelles et de loisirs. 
Activités :  
Randonnées, week-end découverte, soirées, jeux de société. 
Contact : Annie Martin 
Téléphone : 01 30 31 31 15 
E-mail : annie.oxygene@orange.fr 
 
 
Nom : Réseau Jeunes 
Président(e) : Pierre LEDOUX 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Cergy. 
Objet :  
Promouvoir pour tous les jeunes des activités de loisirs, favoriser les rencontres entre groupes 
de jeunes. 
Activités :  
Centre de loisirs pour adolescents pendant les vacances de février, sortie au Mont St Michel, 
matchs de foot entre groupes de jeunes de Cergy-Pontoise, centre de loisirs et mini-camp 
début juillet 2008. 
Contact : Marc De Raimond 
Téléphone : 01 34 32 20 98 
E-mail : contact@reseaujeunes.com 
Site : http://www.reseaujeunes.com 
 
 
Nom : Trait d’Union 
Président(e) : Michel VANDENBROUCKE 
Lieu(x) d'activités : Activités sur Les Hauts-de-Cergy. 
Objet :  
Promouvoir l’animation, inviter les familles à la culture et au sport, intégration des jeunes à la 
vie associative. 
Activités :  
Sortie familiale culturelle et sportive, participation aux activités du quartier Les Hauts-de-
Cergy. 
Contact : Michel Vandenbroucke 
Téléphone : 01 30 30 21 46 
E-mail : michel.vanden@wanadoo.fr 
 
 


